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RUMANIA
Y BULGARIA

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Cuando se me ofreci6 la oportunidad de colaborar en esta
nueva guia Lonely Planet de Rumania y Bulgaria, no me
lo pensé dos veces. Este remoto rincon del continente eu-
ropeo aun parece el ultimo lugar por descubrir de Euro-
pa. Mientras gran parte del continente esta invadida por
visitantes, Rumania y Bulgaria ain son lugares abiertos.
Al documentarme para esta guia, volvio a sorprenderme la
inmensa diversidad geografica y cultural de estos dos pai-
ses. Ambos se caracterizan por escarpados montes, pero
también es una zona de amplios valles fluviales, densos
bosques y largas costas. Seguir las huellas de los pueblos
que han pasado por esta region a lo largo de los siglos
—tracios, griegos, romanos, turcos, tartaros, hingaros y
muchos mas- no fue tarea facil. Pero cada incursion dejo
su impronta y creo el fascinante tapiz que espera ser des-
cubierto por los viajeros.

Mark Baker

markbakerprague.com

Mark escribe sobre viajes y cultura, y es autor de un libro
sobre historia contemporanea del centro y este de Europa.

Reserva de la Biosfera del Delta del Danubio (p. 221).

Mi experiencia favorita
Salir en barco por el delta
del Danubio. Al mirar por
encima de los humedales,
veo todos los paises y
culturas por los que ha
pasado el rio.
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RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores eligen los lugares que, en su opinion,
definen Rumania y Bulgaria.

Para mi, el Ateneo Rumano (p. 58) es la personificacion de Bucarest. Al visitar la zona donde naci6 la
“Pequefia Paris” nunca me canso de este edificio universalmente célebre y refinado, que es una oda
a un elegante pasado. Este templo neoclasico de la cultura honra al renombrado compositor George
Enescu y es de visita obligada para los amantes de la mUsica clasica. Aparte de las representaciones,
el vestibulo de marmol de Carrara y sus columnas déricas en tonos rosados que coronan cuatro
monumentales escalinatas en espiral es espectacular, atemporal y siempre maravilloso.

Monica Suma
@monicasuma

Monica escribe sobre viajes, gastronomia y cultura, de nuevo en su Rumania natal, tras pasar una década en
Nueva York y casi establecerse en Francia.
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PUESTA A PUNTO

Los museos arqueoldgicos
de Sofia (p. 241) y Varna

(p. 326) me causan asombro.
Brindan una repentina prueba
visual y vivida de algo que
ya sabiamos: que la historia
registrada de la humanidad
es infinitamente mas corta
que la anterior. A menudo se
desconocen los nombres,
idiomas o etnias de estas
personas, pero su genio
artistico -esas curiosas
figuritas antropomorficas

y exquisitas joyas- pueden
competir con cualquier obra
de arte creada por nuestra
civilizacion.

Leonid Ragozin
@leonidragozin

Leonid reside en Riga y, como
periodista, trata sobre todo
temas politicos; es coautor de
un libro sobre la guerra ruso-
ucraniana.

No soy para nada una persona
religiosa, pero es imposible

no sentir el aura sagrada en
elinterior de las iglesias de
madera de Maramures (p. 177).
Es como si sus muros exudaran
siglos de culto y fe, y retrotraen
auna época no muy lejana

en que lareligién tenia una
importancia existencial en
Occidente. Lo que mas me
gusta de estas melancoélicas
obras maestras es la humildad
con las que se construyeron,
usando los recursos
disponibles y elingenio para
levantar estos homenajes
goticos a Dios.

Shaun Busuttil

@theshaunbusuttil

Shaun es escritor y antropdlogo
y se dedica a la interseccion
de la cultura y los viajes.
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Maria Stoyanova
@travelling.buzz

Maria es escritora de viajes, una entusiasta de los

deportes de aventura y defensora del teletrabajo.

AUn recuerdo la primera vez
que paseé por las tranquillas
calles del casco antiguo

de Plovdiv. Era una soleada
mafiana invernal y parecia
que tenia toda la ciudad

para mi. Plovdiv (p. 262)

es hermosa en los meses
calidos; sin embargo, incluso
en los dias mas gélidos el
fascinante encanto del casco
antiguo consigue atravesar
el permeante frio. Entonces
me pregunté como iba a
poder irme de un lugar asi.
Curiosamente, nunca lo hice
del todo.

JasonlLee
thetravelauthor.com

Jason es un escritor australiano
radicado en Bali que
normalmente esta buscando y
explorando nuevos e increibles
destinos en el sureste asiatico
y Europa del Este.

Veliko Tarnovo (p. 292)

deja sin aliento gracias a su
osada ubicacion, retrepada

en una serie de crestas muy
por encima del sinuoso rio
Yantra. Concentra toda la
historia bulgara en un solo
espacio urbano, por lo que
parece varias ciudades en una:
iglesias y castillos medievales
se descubren junto a los
adoquines del s. xix y la energia
dels. xxi.

Jonathan Bousfield

@jonnbousfield

Jonathan escribe sobre viajes,
cultura e historia del centro
y este de Europa.
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PUESTA APUNTO
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SANTUARIOS
SAGRADOS

Las ortodoxas Bulgaria y Rumania son sociedades
profundamente religiosas, y las iglesias y
monasterios se veneran no solo como lugares de
culto, sino como sefias de identidad nacional.
Durante siglos, los de la larga ocupacién otomana,
los monasterios se aferraron a sus respectivas
tradiciones nacionales culturales y religiosas.
En algunas zonas, como Transilvania, las
fortificadas iglesias sirvieron de fortalezas. Visitar
estos sitios religiosos es parte esencial del viaje a
esta region.
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Patrimonio Mundial Pernoctar en monasterios
Muchos de los conventos e iglesias Varios cenobios de Bulgaria y

mas importantes, como los algunos de Rumania ofrecen
monasterios pintados de Bucovina, alojamiento a los visitantes que
en Rumania, y el monasterio de Rila, desean conocer mas de cercala
en Bulgaria, son Patrimonio Mundial. vida monastica.

=

Seguir las normas

Muchas iglesias y monasterios piden a los visitantes
que cumplan ciertas normas de conducta, como vestir
de forma recatada.




Monasterio de Rila (p. 280).
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LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
RELIGIOSAS

Guardian de la cultura bulgara
durante el dominio otomano
y pararrayos de la revolucion

dels. xix, el monasterio de
Rila @ (p. 280) es el mayor
tesoro espiritual de Bulgaria.

Escondidos en la vertiente
oriental de los Carpatos, los
monasterios pintados de
Bucovina @ (p. 209) son
Patrimonio de la Unesco
y muestran la tradicion
ortodoxa con toques latinos
propia de Rumania.

Elevandose en las laderas
boscosas, las iglesias de
madera de Maramures @
(p.177) son austeras y
hermosas, con tejados de
tablillas y ajadas torres.

Las fortificadas iglesias
de Transilvania @ (p.124)
son el mayor legado de los
sajones germanos, que se
establecieron aquien el s. xi.

En Sofia, la catedral de
Alejandro Nevski @ (p. 245)
es laiglesia mas espectacular

de Bulgaria.
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Durante miles de afios los territorios de las actua-
les Bulgaria y Rumania fueron el hogar de pueblos
e imperios antiguos que dejaron tumbas y objetos,
como ceramicas, muestra de niveles asombrosos de
prosperidad y sofisticacion. Los tracios eran maes-
tros en trabajar metales como el oro. La cultura
neolitica cucuteni, del 6000-3000 a.C., creo jarro-
nes y urnas de aspecto moderno. Los griegos do-
minaron en un tiempo el mar Negro, y los romanos
amansaron el poderoso Danubio.

No hay que perderse los museos. La civilizacion dacia prerromana
Los grandes museos arqueoldgicos de Rumania sigue envuelta en
de Sofia, Varnay Constanza son misterio. La antigua capital dacia
muy conocidos, pero hay otros mas de Sarmizegetusa Regia, en la
pequefos, algunos repletos de piezas actual Transilvania, recuerda
fabulosas. a Stonehenge.

Los romanos, en su avance hacia el este por el Danubio en los
primeros siglos de nuestra era, construyeron una destacada
cadena de fuertes y bases en el lado bulgaro del rio.

© YO01S¥3LLNHS/00IAVTONIN ‘®@ JO0LSHILLNHS/A NYANYXITY '© HOOLSHILLNHS/OT00IdWYIO OT3ONY vazl v1 3as3a
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La tumba de Sveshtari @
(p. 356) puede que sea la
tumba tracia mas magnifica de
Bulgaria. Data del 300 a.C.

y sus cdmaras albergan
intrincadas obras de arte.

Griegos y romanos dejaron
ruinas por la costa rumana
del mar Negro. La mas
cinematografica es la
fabulosa fortaleza de
Enisala @ (p. 226).

Elespléndido anfiteatro
romano @ (p. 265) de Plovdiv,
delss.1,aln acoge grandes
eventos especiales.

La localidad costera bulgara
de Nesebar @ (p. 333) se
fundd hace mas de 2800 afios
como el préspero puerto
griego de Mesembria.

Hay que navegar por el
Danubio a través del Parque
Nacional de las Puertas de
Hierro, en Rumania, para
ver una escultura de roca
gigante @ (p. 94) del lider
dacio Decébalo.
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Sozopol (p. 342).

=

VIDA EN
LA PLAYA

Ya se quiera tomar
fiesta toda la noche
duda se hallara un

el sol todo el dia, salir de
o algo mas tranquilo, sin
tramo de arena adecua-

do en la costa del mar Negro, compartida en-
tre Bulgaria y Rumania. Los centros turisti-
cos de Bulgaria son en general mas limpios
y agradables, aunque el litoral rumano tiene
bonitas zonas virgenes en el delta del Danu-
bio y al norte de Constanza.

Playas urbanas

Varna, Burgas y Constanza
combinan los servicios y la

vida ajetreada de gran ciudad

con playas urbanas limpias
divertidas y de facil acceso

Arena pristina

Hay tramos de arena poco
urbanizados al sur de Primorsko,
en Bulgaria. En Rumania, el delta
X del Danubio, al norte, cuenta con
. lugares tranquilos.

LAS MEJORES PLAYAS

Nadar en el mary alquilar
una tabla de surf de remo
para explorar lalaguna en
laplayade Veleka @
(p. 347) de Bulgaria.

El pueblo bulgaro de
Sozopol @ (p. 342)
combina antiguas calles
adoquinadas y playas
animadas.

Lajuvenil Vama Veche @

(p. 230), en Rumania, es un

lugar de diversion al soly

largas noches de fiesta en
la playa.

Tomar el ferri a Gura
Portitei @ (p. 226),en
Rumania, para hallar un
largo y estrecho banco de
arena, aguas cristalinas
y poca gente.

El mayor resort de Bulgaria,
Sunny Beach @ (p. 336),
es turistico, pero ofrece
kilometros de playa.

© XOOLSYILLNHS/AINSAONIVI TVHIW
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AVENTURA
URBANA

Bucarest y Sofia son los centros culturales
de sus paises, con escenas gastronémicas y
de discotecas en sintonia total con el resto
del continente. Pero no hay que pasar por
alto las capitales regionales y ciudades
universitarias. Lugares como Plovdiyv,
Varna y Veliko Tarnovo, en Bulgaria, y Cluj,
Timigoara, Brasov e Iasi, en Rumania, laten
al ritmo de la vida moderna.

Un paseo

Capitales culturales

Tanto Plovdiv como Timisoara
han sido capitales culturales
de la UE en afios recientes.
Ambas cuentan con ambiciosos
calendarios de festivales,
conciertos y exposiciones.

©

Artes escénicas

Hay circuitos a pie gratis en
ciudades de toda Bulgaria y
Rumania, a menudo guiados
por estudiantes, una forma
estupenda de conocer lugares
y a otros viajeros.

Las ciudades mas grandes suelen programar lo mejor
de lamusica sinfénica, la danza y las artes escénicas. La
temporada de conciertos va de septiembre a mayo.
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LAS MEJORES
EXPERIENCIAS
URBANAS

La escena de cafésy
bares en azoteas de
Bucarest @ (p. 71) esta
explotando, y la ciudad
alberga los mejores
lugares donde beber al
aire libre de la region.

Las calidas tardes de
verano, la Piata Mica de
Sibiu @ (p. 136) reluce
con lailuminaciony una
docena de restaurantes
y bares al aire libre.

Pasar el dia (y gran parte
de lanoche) paseando
por el distrito alternativo
de Kapana, en Plovdiv©®
(p. 265), con cafeterias,
cervecerias artesanas
y ambiente relajado.

La ciudad bulgara de
Veliko Tarnovo @
(p. 292) tiene una gran
escena de cafés y bares.

Fuera de Bucarest,
en Transilvania, Cluj @
(p.150) estd animada con
miles de estudiantes y
ofrece café fabuloso
y los mejores festivales
musicales estivales
de Rumania. 15
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“Sentarse en un teatro
“Subir los 145 escalones de 2000 afios de
del Arco de Triunfo antigiiedad (p. 265)

de Bucarest (p. 66)
es lo mas parecido
a tener unas vistas
panoramicas perfectas
de la capital”.

MONICA SUMA

te deja boquiabierto,
ihasta que recuerdas
que la ciudad en si

tiene 8000 afos!”.

JASON LEE

“La primera vez que tomé el autobis
desde la estacion de Koprivshtitsa hasta
el pueblo homoénimo (p. 317), solo habia otro
pasajero: un patito sentado en una hoja de
periédico. No me fijé en donde se bajé”.

JONATHAN BOUSFIELD
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“Este lejano rincén del continente europeo
parece el Ultimo lugar inexplorado de Europa.”

Experiencias Fuera Estees
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

Recorre los monasterios pintados de Bucovina, p. 209 e Piérdete
entre las histoéricas callejuelas de Bucarest, p. 59 @ Reljjate en las
mejores playas de Bulgaria, p. 321 ® Compra blusas rumanas de disefio
contemporaneo, p. 403

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de

forma independiente tras haberlas experimentado
geoPlaneta O T, en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
9'788408"291152

10349450

tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.






