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Comida, bebida 
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Salir de noche

Vestimenta En bares y 
discotecas de lujo los 
hombres deben llevar 
pantalones largos y 
zapatos.
Identificación La edad 
mínima para beber 
alcohol es de 20 años. 
A veces se pide una 
identificación.
Horario Generalmente, 
de 20.00 a 2.00, y 
hasta las 4.00 en Silom, 
Patpong y Ratchadapisek. 
Algunos locales cierran 
más tarde.
Tras el cierre Es habitual 
que los lugareños sugie-
ran parar en un 7/11 para 
tomar unas copas antes 
de continuar la fiesta en 
sus casas.
Recursos BK Magazine 
(bk.asia-city.com) indica 
las fiestas y eventos 
destacados.
Fumar Está prohibido en 
todos los lugares de ocio 
cerrados.
Drogas ilegales Hay un 
control muy estricto. Son 
habituales los cacheos 
policiales en discotecas 
y paradas de taxi y los 
análisis de orina.
Cánnabis Aunque está 
despenalizado y es omni-
presente, es ilegal fumar 
marihuana en público.

CUÁNTO CUESTA…

Sopa de fideos 60B

Batido de frutas 60B

Brocheta de cerdo 8B

Curri en un 
restaurante 120B

Curso de cocina 
1500 THB

Comida en zona de 
restauración 150 THB

Menú degustación 
‘gourmet’ 3500 THB 

(más 10% propina)

HORARIOS
Cafés 8.00-20.00

Restaurantes 11.00-
23.00

Comida callejera:
Desayuno (8.00-
14.00/hasta fin 

existencias)
Almuerzo (11.00-

15.00)
Cena (16.00-22.00)

Noche (variable)

PRECIOS
Las gamas de precios 
se refieren a un plato 

principal:
$ <200 THB

$$ 200-500 THB
$$$ >500 THB

Pagar
Pedir la cuenta Se puede decir “Check bin ka/
kap”. Si se hace el gesto de firmar en el aire también 
funciona.
La nota Suele presentarse en un estuche de cuero; 
en los puestos de comida callejera, el importe final 
se comunica verbalmente o se anota en un papel.
Dividir la cuenta Conviene recordar qué ha tomado 
cada uno para que sea más fácil dividir la cuenta (no 
suele estar desglosada).
Cargo por servicio Los restaurantes de categoría 
pueden cobrar un 10%; si no, conviene dejar propina 
(el cambio y siempre en monedas).

CÓMO DECIR
No puedo comer…
My ow kha nohm…

huevos kai
frutos secos tua

marisco a-han talay
pescado / 

salsa de pescado
pla/nam pla

lácteos nom jeeut
gluten gluten

El secreto está en la salsa
Muchos platos tailandeses incorporan salsa 

de pescado, elaborada con extracto de anchoas 
fermentadas. Es de color ámbar, pero no sabe nece-
sariamente a pescado.

Alergias e 
intolerancias

La cocina tradicional 
tailandesa suele incluir 
cacahuetes, marisco y 
salsa de pescado. Las 
barreras lingüísticas 
pueden dificultar la 
comunicación: conviene 
llevar una tarjeta en la 
que se indiquen las aler-
gias o utilizar una app de 
traducción.

COMIDA CALLEJERACOMIDA CALLEJERA
En los últimos años, el Ayuntamiento ha desalojado de las calles a miles de 

vendedores de comida para facilitar transitar por ellas. Ahora, suelen estar en 
mercados designados y junto al transporte público, normalmente en horario de 

oficina (lu-vi mañana).
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Felicidades por elegir 
Bangkok para tu próxima aventura

Puesta a punto
Explora todo lo que Bangkok 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explorar Bangkok 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

10335883

“Bangkok guarda tesoros de una fuerza incomparable 
en el sureste asiático. Cuanto más tiempo se dedica 

a explorarla, más logra cautivar con su brillo.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Para llegar al corazón de Bangkok

● Admira la majestuosidad del Gran Palacio, p. 33 ● Sube al 
Monte Dorado, p. 56 ● Déjate mimar en el icónico Mandarin 
Oriental, p. 128 ● Sumérgete en la serenidad que transmite 

la Casa de Kamthieng, p. 150

Fotografía de cubierta: Festival Yee Peng. Southtownboy Studio/ Shutterstock © 
Fotografía de contracubierta: Monte Dorado. Christopher PB/ Shutterstock ©

10262226

Puesta a punto
Explora todo lo que Bangkok 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje
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En ningún lugar la comida tailandesa es más venerada y está 
más representada que en las calles de Bangkok. Desde las 
esquinas hasta los extensos mercados, hay vendedores por 

doquier que pueden convertir la jornada en un continuo festín.

Gastronomía

Acercarse a Soi Convent, uno de los 
mejores lugares para degustar todos 

los clásicos de comida tailandesa 
callejera. (p. 138)

Regalarse la vista (y preparar la 
cartera) en la zona de restauración 

más exclusiva de Bangkok: Sook, en 
Iconsiam, deleita con gigantescos 

platos a base de carne. (p. 139)

Visitar los puestos y cocinas de 
Th Yaowarat, en Chinatown, para 
probar platos clásicos y recetas 

familiares de Tailandia/China. (p. 82)

Ir temprano al mercado de Khlong 
Toei para descubrir dónde se 

abastecen los chefs y vendedores 
callejeros de Bangkok. (foto sup.;  

p. 156)

Cenar en el icónico Methavalai 
Sorndaeng, con un legado cultural  

de 60 años. (p. 65)
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Explorar Bangkok 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Banglamphu reúne bares vintage y modernos, shophouses 
antiguas, bulliciosos mercados de productos frescos y templos 
dorados. Para muchos, es el barrio más representativo de la 
antigua Bangkok. Una pintoresca imagen de la ciudad, hasta 
que uno se topa con la locura de Thanon Khao San (calle Khao 
San): el enclave mochilero más famoso del país.

Situado al lado de Ko Ratanakosin, con su Gran Palacio, este 
barrio albergaba el personal que trabajaba en él y artesanos 
especializados, como orfebres y sastres de trajes kŏhn, usados 
en la danza clásica tailandesa. Aunque Thanon Khao San 
y las calles circundantes están concurridas día y noche, en 
Banglamphu también abundan las áreas verdes y tranquilas.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 70

Insectos fritos, Thanon Khao San (p. 58).
I  VIEWFINDER/SHUTTERSTOCK ©
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Cómo desplazarse
 A pie

El transporte público es escaso: habrá que 
andar bastante.

 ‘App’ de transporte
La app Grab permite desplazarse fácil y 
rápidamente. Antes de tomar un tuk tuk  
o un taxi, hay que negociar el precio.

 Ferri
El Chao Phraya Express Boat (bandera 
naranja) para en el muelle de Phra Athit/
Banglamphu y en el muelle junto al puente 
de Phra Pin Klao.

 MRT
La estación más cercana, Sam Yot, queda 
lejos de este extenso barrio.

LO MEJOR

Recorrer el MERCADO DE 
BANGLAMPHU (p. 63).

Disfrutar de jazz en directo 
en el BROWN SUGAR (p. 67).

Hacer cola para comer en 
el SAE PHUN (p. 70).

Subir al MONTE DORADO 
(p. 56).

Visitar THANON KHAO SAN 
(p. 58), el histórico barrio 

mochilero.

Banglamphu
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El viaje 
empieza aquí

Wat Paknam Phasi Charoen y estatua de Buda. 
KIKUJUNGBOY CC/SHUTTERSTOCK ©

Barbara Woolsey 
@xo_babxi
Desde el 2013, Barbara vive entre Bangkok  
y Berlín; escribe guías de viaje y trabaja  
como DJ en Tailandia y Alemania.

La capital de Tailandia suele ser objeto 
de numerosos prejuicios: es demasiado 
intensa, hay demasiada gente… Pero,  
esta visión es muy limitada y no tiene  
en cuenta que eso es, precisamente, lo 
que le confiere un carácter particular.
  El vibrante ambiente de esta urbe da 
la oportunidad de explorar joyas ocultas 
que son únicas en el sureste asiático: 
desde dinámicos espacios creativos 
hasta fascinantes subculturas. Y cuanto 
más tiempo se pase en Bangkok, más 
cautivará su encanto.
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Dcha.: Th Yarowarat (p. 82).
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En ningún lugar la comida tailandesa es más venerada y está 
más representada que en las calles de Bangkok. Desde las 
esquinas hasta los extensos mercados, hay vendedores por 

doquier que pueden convertir la jornada en un continuo festín.

Gastronomía

Acercarse a Soi Convent, uno de los 
mejores lugares para degustar todos 

los clásicos de comida tailandesa 
callejera. (p. 138)

Regalarse la vista (y preparar la 
cartera) en la zona de restauración 

más exclusiva de Bangkok: Sook, en 
Iconsiam, deleita con gigantescos 

platos a base de carne. (p. 139)

Visitar los puestos y cocinas de 
Th Yaowarat, en Chinatown, para 
probar platos clásicos y recetas 

familiares de Tailandia/China. (p. 82)

Ir temprano al mercado de Khlong 
Toei para descubrir dónde se 

abastecen los chefs y vendedores 
callejeros de Bangkok. (foto sup.;  

p. 156)

Cenar en el icónico Methavalai 
Sorndaeng, con un legado cultural  

de 60 años. (p. 65)
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Dcha.: parque Chaloemla (p. 109).
DE IZDA. A DCHA.:  PKITTIWONGSAKUL/SHUTTERSTOCK ©, CHUCHAWAN/SHUTTERSTOCK ©, NEWKRON201/SHUTTERSTOCK ©
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Bangkok ofrece una cultura excéntrica, alternativa  
y excepcional. Dejarse llevar por la curiosidad equivale  
a descubrir la vertiente más refinada y menos conocida  

de la capital: desde aspectos desconocidos de su historia  
hasta compras insólitas.

Experiencias inusuales

Ver (de lejos) la Sathorn Unique 
Tower, un rascacielos abandonado 
con un pasado fantasmal. No puede 

visitarse debido a las condiciones 
sumamente peligrosas del interior. 

(p. 139)

Pasear por Sampeng Lane, una 
experiencia de compras más barata 
y local que Chatuchak. Abundan las 
tiendas de artículos diversos y los 
vendedores de piedras preciosas 

tradicionales. (foto sup.; p. 82)

Admirar talismanes sagrados en el 
fascinante mercado de amuletos 

(foto sup.; p. 44), a pocos minutos a pie 
de Thanon Khao San.

Realizar un circuito gratuito en el 
Museo de Mercancías Falsificadas; 
es divertido y enseña a detectarlas. 

(p. 142)

Observar los grafitis del parque 
Chaloemla, un espacio alternativo 

ideal para descansar del caos de los 
centros comerciales. (p. 109)
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Salir de noche

Vestimenta En bares y 
discotecas de lujo los 
hombres deben llevar 
pantalones largos y 
zapatos.
Identificación La edad 
mínima para beber 
alcohol es de 20 años. 
A veces se pide una 
identificación.
Horario Generalmente, 
de 20.00 a 2.00, y 
hasta las 4.00 en Silom, 
Patpong y Ratchadapisek. 
Algunos locales cierran 
más tarde.
Tras el cierre Es habitual 
que los lugareños sugie-
ran parar en un 7/11 para 
tomar unas copas antes 
de continuar la fiesta en 
sus casas.
Recursos BK Magazine 
(bk.asia-city.com) indica 
las fiestas y eventos 
destacados.
Fumar Está prohibido en 
todos los lugares de ocio 
cerrados.
Drogas ilegales Hay un 
control muy estricto. Son 
habituales los cacheos 
policiales en discotecas 
y paradas de taxi y los 
análisis de orina.
Cánnabis Aunque está 
despenalizado y es omni-
presente, es ilegal fumar 
marihuana en público.

CUÁNTO CUESTA…

Sopa de fideos 60B

Batido de frutas 60B

Brocheta de cerdo 8B

Curri en un 
restaurante 120B

Curso de cocina 
1500 THB

Comida en zona de 
restauración 150 THB

Menú degustación 
‘gourmet’ 3500 THB 

(más 10% propina)

HORARIOS
Cafés 8.00-20.00

Restaurantes 11.00-
23.00

Comida callejera:
Desayuno (8.00-
14.00/hasta fin 

existencias)
Almuerzo (11.00-

15.00)
Cena (16.00-22.00)

Noche (variable)

PRECIOS
Las gamas de precios 
se refieren a un plato 

principal:
$ <200 THB

$$ 200-500 THB
$$$ >500 THB

Pagar
Pedir la cuenta Se puede decir “Check bin ka/
kap”. Si se hace el gesto de firmar en el aire también 
funciona.
La nota Suele presentarse en un estuche de cuero; 
en los puestos de comida callejera, el importe final 
se comunica verbalmente o se anota en un papel.
Dividir la cuenta Conviene recordar qué ha tomado 
cada uno para que sea más fácil dividir la cuenta (no 
suele estar desglosada).
Cargo por servicio Los restaurantes de categoría 
pueden cobrar un 10%; si no, conviene dejar propina 
(el cambio y siempre en monedas).

CÓMO DECIR
No puedo comer…
My ow kha nohm…

huevos kai
frutos secos tua

marisco a-han talay
pescado / 

salsa de pescado
pla/nam pla

lácteos nom jeeut
gluten gluten

El secreto está en la salsa
Muchos platos tailandeses incorporan salsa 

de pescado, elaborada con extracto de anchoas 
fermentadas. Es de color ámbar, pero no sabe nece-
sariamente a pescado.

Alergias e 
intolerancias

La cocina tradicional 
tailandesa suele incluir 
cacahuetes, marisco y 
salsa de pescado. Las 
barreras lingüísticas 
pueden dificultar la 
comunicación: conviene 
llevar una tarjeta en la 
que se indiquen las aler-
gias o utilizar una app de 
traducción.

COMIDA CALLEJERACOMIDA CALLEJERA
En los últimos años, el Ayuntamiento ha desalojado de las calles a miles de 

vendedores de comida para facilitar transitar por ellas. Ahora, suelen estar en 
mercados designados y junto al transporte público, normalmente en horario de 

oficina (lu-vi mañana).
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Felicidades por elegir 
Bangkok para tu próxima aventura

Puesta a punto
Explora todo lo que Bangkok 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explorar Bangkok 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

10335883

“Bangkok guarda tesoros de una fuerza incomparable 
en el sureste asiático. Cuanto más tiempo se dedica 

a explorarla, más logra cautivar con su brillo.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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EPENDIENTE-

BANGKOK

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Para llegar al corazón de Bangkok

● Admira la majestuosidad del Gran Palacio, p. 33 ● Sube al 
Monte Dorado, p. 56 ● Déjate mimar en el icónico Mandarin 
Oriental, p. 128 ● Sumérgete en la serenidad que transmite 

la Casa de Kamthieng, p. 150

Fotografía de cubierta: Festival Yee Peng. Southtownboy Studio/ Shutterstock © 
Fotografía de contracubierta: Monte Dorado. Christopher PB/ Shutterstock ©
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Puesta a punto
Explora todo lo que Bangkok 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje
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Dcha.: Th Yarowarat (p. 82).
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En ningún lugar la comida tailandesa es más venerada y está 
más representada que en las calles de Bangkok. Desde las 
esquinas hasta los extensos mercados, hay vendedores por 

doquier que pueden convertir la jornada en un continuo festín.

Gastronomía

Acercarse a Soi Convent, uno de los 
mejores lugares para degustar todos 

los clásicos de comida tailandesa 
callejera. (p. 138)

Regalarse la vista (y preparar la 
cartera) en la zona de restauración 

más exclusiva de Bangkok: Sook, en 
Iconsiam, deleita con gigantescos 

platos a base de carne. (p. 139)

Visitar los puestos y cocinas de 
Th Yaowarat, en Chinatown, para 
probar platos clásicos y recetas 

familiares de Tailandia/China. (p. 82)

Ir temprano al mercado de Khlong 
Toei para descubrir dónde se 

abastecen los chefs y vendedores 
callejeros de Bangkok. (foto sup.;  

p. 156)

Cenar en el icónico Methavalai 
Sorndaeng, con un legado cultural  

de 60 años. (p. 65)
6
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Explorar Bangkok 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Explora

53

Banglamphu reúne bares vintage y modernos, shophouses 
antiguas, bulliciosos mercados de productos frescos y templos 
dorados. Para muchos, es el barrio más representativo de la 
antigua Bangkok. Una pintoresca imagen de la ciudad, hasta 
que uno se topa con la locura de Thanon Khao San (calle Khao 
San): el enclave mochilero más famoso del país.

Situado al lado de Ko Ratanakosin, con su Gran Palacio, este 
barrio albergaba el personal que trabajaba en él y artesanos 
especializados, como orfebres y sastres de trajes kŏhn, usados 
en la danza clásica tailandesa. Aunque Thanon Khao San 
y las calles circundantes están concurridas día y noche, en 
Banglamphu también abundan las áreas verdes y tranquilas.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 70

Insectos fritos, Thanon Khao San (p. 58).
I  VIEWFINDER/SHUTTERSTOCK ©
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Cómo desplazarse
 A pie

El transporte público es escaso: habrá que 
andar bastante.

 ‘App’ de transporte
La app Grab permite desplazarse fácil y 
rápidamente. Antes de tomar un tuk tuk  
o un taxi, hay que negociar el precio.

 Ferri
El Chao Phraya Express Boat (bandera 
naranja) para en el muelle de Phra Athit/
Banglamphu y en el muelle junto al puente 
de Phra Pin Klao.

 MRT
La estación más cercana, Sam Yot, queda 
lejos de este extenso barrio.

LO MEJOR

Recorrer el MERCADO DE 
BANGLAMPHU (p. 63).

Disfrutar de jazz en directo 
en el BROWN SUGAR (p. 67).

Hacer cola para comer en 
el SAE PHUN (p. 70).

Subir al MONTE DORADO 
(p. 56).

Visitar THANON KHAO SAN 
(p. 58), el histórico barrio 

mochilero.

Banglamphu

BANGKOK
DE CERCADE CERCA
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