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Bienvenidos
a Myanmar

Este extraordinario pais, con un
paisaje dominado por pagodas
doradas y por la tradicional
resistencia asiatica, empiesa una

Maravillas doradas

“Esto es Birmania —escribié Rudyard Ki-
pling—, un lugar como ningtn otro conoci-
do”. Més de un siglo después Myanmar
sigue sorprendiendo y cautivando incluso a
los viajeros més avezados. La Shwedagon
Paya, la “maravilla que destella”, es fasci-
nante. Cuenta con 4000 estupas sagradas
en las llanuras de Bagan, y la Roca Dorada,
que se sostiene precariamente en la cima
del monte Kyaiktiyo, contintia asombrando.
Todos ellos son lugares budistas importan-
tes en un pais que venera mas a los monjes
que a las estrellas de rock.

Lanueva Myanmar

En el 2015, Myanmar vot6 su primer Gobier-
no elegido democraticamente en mas de
medio siglo. Las sanciones contra él se han
levantado y hoy el mundo se apresura a ha-
cer negocios en el pais. La relajacion de la
censura ha propiciado una explosion de nue-
vos medios de comunicacién y una asombro-
sa sinceridad en los debates publicos sobre
temas antafio tabud. Las zonas que durante
anos fueron de acceso restringido ahora
pueden visitarse; y las comodidades moder-
nas para viajar, como teléfonos moéviles e
internet, son ya algo comiin, aunque exclusi-
vas de las grandes ciudades, donde las mejo-
ras socioeconémicas son mas visibles.

era mas democrdatica.

Vida tradicional

Explorar un pais con mas de 100 grupos
étnicos es casi como adentrarse en las pagi-
nas de una revista de National Geographic
de 1910. Y es que, a pesar de todos los tras-
cendentales cambios, en el fondo Myanmar
sigue siendo una nacion rural de valores
tradicionales. En todas partes se ven hom-
bres con longyi (parecido a una falda), a
gentes de ambos sexos maquillados con tha-
nakha (un cosmético tradicional), y abuelas
que mastican betel. Sus habitantes se despla-
zan en trishawsy, en las zonas rurales, en
carros tirados por caballos. En sus numero-
sos salones de té tradicionales se perpetta
con pasion esa costumbre colonial britanica.

Placeres sencillos

Por suerte, el ritmo del cambio no es abru-
mador y permite disfrutar de los sencillos
placeres de viajar por Myanmar. Surcar el
rio Ayeyarwadi (Irawadi) en un antiguo
barco de vapor o en un yate de lujo, relajar-
se en un tramo de playa de la bella bahia de
Bengala, o ir de excursion entre pinares
para descubrir aldeas de minorias étnicas
en los montes Shan sin toparse con hordas
de turistas. Lo mejor de todo es encontrar a
gentes amables, divertidas, encantadoras,
atentas, curiosas y apasionadas. Es el mo-
mento de relacionarse con ellos.
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Por qué me encanta Myanmar

Por Simon Richmond, autor
No importa si esta es la primera o la quincuagésima vez que se visita Myanmar: siempre
se percibird la energia, la esperanzay el potencial de futuro que flota en el aire. Los exilia-
dos regresany se unen alos demas birmanos en el desafio de conducir al pais hacia el
s. xx1, al tiempo que preservan lo mejor de su pasado. En Myanmar hay muchos problemas
por solucionar, pero sus gentes siguen tan estoicas y encantadoras como siempre. Uno se
relaja, se sienta, escuchay conecta para apreciar la verdadera excelencia de este pais.

Para saber mas sobre los autores, véase p. 464

Arriba: Mahamuni Paya (p. 248), Mandalay.
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Este periodista y fotégrafo se especializé como escritor de viajes a principios de
los afios noventa, y su primer trabajo para Lonely Planet fue la guia de Central
Asia, en 1999. Desde entonces ha perdido la cuenta del nimero de guias en las
que ha colaborado, pero entre los paises que ha cubierto se encuentran Australia,
China, la India, Irén, Japén, Corea, Malasia, Mongolia, Myanmar (Birmania), Rusia,
Singapur, Sudéfrica y Turquia.

David Eimer

Es periodista y escritor desde que renuncié a ser abogado en 1990. Tras varias
temporadas trabajando en su Londres natal y en Los Angeles, en el 2005 se tras-
ladé a Beijing, donde colaboré con numerosos periédicos y revistas britanicos.
Desde entonces, ha viajado y vivido por toda China y en muchas ciudades del
sureste de Asia, como Bangkok, Phnom Penh y Yangon. Desde el 2006 cubre
China, Myanmar y Tailandia para Lonely Planet.

Adam Karlin

Natural de Washington, DC, y criado en la region de las marismas rurales de
Maryland, lleva explorando el mundo y escribiendo sobre él desde los 17 afios.
Para Adam es una interesante forma de vida, y muy divertida, ademas.

Nick Ray

Se le podria calificar de londinense, pues nacié en Watford, una localidad que te
incita a viajar. Estudié Historia y Politica en la Universidad de Warwick antes de
lanzarse a la carretera para vivir viajando, y ha colaborado en unos 50 titulos de
Lonely Planet desde su primer trabajo en 1998. Afincado en Camboya, cubre pai-
ses del sureste asiatico como Camboya, Laos, Myanmar y Vietnam, con alguna
que otraincursion en Africa.

Regis St Louis

Creci6 en un pueblo del Midwest estadounidense, de esos que te impulsan a
viajar, y desde muy joven se sinti6 fascinado por los dialectos extranjeros y las
culturas del mundo. Pas6 sus afios de formacién aprendiendo ruso y varias
lenguas romanicas, que le fueron muy Utiles en sus viajes por buena parte del
planeta. Ha colaborado en méas de 50 guias de Lonely Planet, en destinos de los
seis continentes.
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