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Basilica de San Pedro (p. 132).
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ROMA

EL VIAJE EMPIEZA AQUI

Uno de mis mejores recuerdos de viaje es la primera ma-
fana que pasé en Roma. Habia llegado temprano en un
tren nocturno y, durante unas horas, era como si tuviera
la ciudad solo para mi. Recuerdo la luz sobre los edificios
de Piazza Navona y el asombro que senti en una basili-
ca de San Pedro practicamente vacia. Casi tres décadas
después, la ciudad sigue maravillindome. Todo en ella
parece tan extremo..., desde la belleza hipnética de sus
monumentos hasta las escenas cotidianas que se desa-
rrollan en sus coloridas calles. Pero, ademas de su ener-
gia y apariencia, lo que mas me gusta son los pequenos
placeres: un capuchino perfecto, una carbonara en mi
trattoria preferida. Y, ahora que comienza el 2025, afio
jubilar, es el momento ideal de disfrutar de la ciudad en
todo su esplendor.

Duncan Garwood

@DuncanGarwood

Afincado en Roma, Duncan es autor de guias turisticas y lleva
mas de dos décadas escribiendo sobre Italia y su capital.

Piazza Navona (p. 73).

Mi experiencia
favorita Descubrir
un oscuro mundo
bajo el Celio, una
antigua cantera
subterranea cuyos
tuneles ennegrecidos
proporcionaban un
respiro a la canicula
estival de arriba.

© 00L1S¥ILLNHS/OIANLS ONITIL SYIA



RINCONES FAVORITOS

Nuestros autores y expertos eligen los lugares que,
en su opinion, definen Roma.
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Esimposible elegir un

rincon favorito de Roma,

pero cuando mi hijo mayor
(nacido en Roma) era pequefio
vivia cerca del Parco degli
Acquedotti (foto izda.) y solia
llevarlo alli con el carricoche.
Es uno de los lugares menos
conocidos de la ciudad, con
sus enormes arcos de la
antigua estructura contra la
vegetacion y su pinada, que
destacan especialmente bajo
la luz especial de la tarde
romana.

Abigail Blasi

@abi.where/abiwhere

Abigail es escritora de viajes,
esta casada con un italiano y
tiene tres hijos medio italianos.
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El Quirinal es para miun lugar
imprescindible cada vez que
voy a Roma. El palacio (foto
izda.) no cambia nuncay yalo
he visitado tres veces, pero
me encanta caminar por sus
salas, que suelen aparecer en
las noticias italianas cuando
se habla de politica (es decir,
siempre). Cada vez que voy
me emociono frente al primer
ejemplar de la Constitucion.

Benedetta Geddo

@beegeddo

Benedetta escribe guias y
reportajes para Lonely Planet;
con el resto de su escritura hace
gala de su extensa cultura friki.
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LUGARES
HISTORICOS

Ruinas, catacumbas, palacios y basilicas: cada
rincon de Roma evoca su pasado. Lugares
iconicos como el Coliseo, el Foro Romano y el
Pantedn recuerdan la era dorada de la ciudad
como caput mundi, mientras que sus basilicas
hablan de su historia como sede de la Iglesia
catolica. Durante miles de afios, Roma fue
muy importante, algo que se refleja en su
paisaje urbano.

PUESTA A PUNTO

IMPRESCINDIBLES
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El primer palacio Tesoros subterraneos
La palabra “palacio” deriva de El subsuelo de Roma esta lleno
palativm, el nombre latino del de tesoros, desde catacumbas
Palatino (foto), donde vivian paleocristianas hasta casas
los emperadores romanos en enterradas y templos mitraicos
extensos palacios. (foto).

i

Obras maestras del Renacimiento

ElRenacimiento fue una época lucrativa para artistas
y arquitectos en Roma, que trabajaron en la renovacion
de la ciudad a instancias de sucesivos papas.




Coliseo (p. 52).
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LAS MEJORES
EXPERIENCIAS

HISTORICAS

Imaginar el clamor de la
multitud en el Coliseo @,
elimponente anfiteatro de
gladiadores que encarna como
ningUn otro lugar el poder de la
antigua Roma. (p. 52)

Recorrer las ruinas del
Palatino @, la colina
donde crecieron Romulo
y Remo y residian los
emperadores. (p. 60)

Admirar la cUpula plusmarca
del Pante6n @, la mayor obra
maestra de ingenieria de la
antigua Roma. (p. 70)

Sumergirse en la oscuridad
de las catacumbas de San
Sebastian @, una mas de
lasnumerosas que hayenlas %%
profundidades de Via Appia
Antica. (p. 246)

Contemplar los tejados de
Roma desde el castillo
de Sant’Angelo @, el
inconfundible custodio junto
al Tiber de la entrada al
Vaticano. (p. 146)




PUESTA A PUNTO

IMPRESCINDIBLES

MONUMENTOS
RELIGIOSOS

Se calcula que hay méas de 900 iglesias en Roma,
desde templos paganos y chiese paleocristianas
hasta imponentes basilicas patriarcales. Las hay
de todas las formas y tamafos y constituyen un
legado arquitectonico y artistico inestimable.
Muchas de ellas son formidables estructuras
que contienen profusos interiores engalanados
con obras maestras (esculturas de Miguel Angel,
estatuas de Bernini, frescos de Rafael y lienzos de
Caravaggio). Y casi todas son de acceso gratis.

Qué llevar Servicios religiosos
En San Pedro (foto) se aplican Se celebran misas incluso en las
cédigos de vestimenta (nihombros  iglesias mas ‘museisticas’ de Roma,
ni rodillas al descubierto) y habria como en Santa Maria Maggiore
que vestir respetuosamente en (foto). Los horarios pueden variar,
todas las iglesias. pero las visitas suelen suspenderse

% E durante los oficios.

Ayuda visual

Es habitual que las iglesias dispongan de una iluminacion
que se activa con monedas. Algunas tienen espejos
para ver mejor los frescos de los techos.
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Basilica de San Pedro (p. 132).
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LAS MEJORES IGLESIAS

Maravillarse frente a la Pieta
de Miguel Angel, una de las
innumerables obras maestras
de labasilicade San
Pedro @. (p.132)

Contemplar un trio de
caravaggios en la profusa
iglesia de San Luigi
dei Francesi @. (p.77)

Contemplar una de las
grandes obras del barroco
europeo, el erdtico Extasis
de Santa Teresa de Bernini,

en laiglesia de Santa Maria
della Vittoria @. (p. 120)

Rendir homenaje a la Salus
Populi Romani, una preciosa
representacion bizantina en la
iglesia preferida del papa,
la basilica de Santa Maria
Maggiore @. (p.170)

Admirar uno de los lugares
religiosos mas antiguos que
existen en laiglesia
de Santa Maria Antiqua @,
la mas importante del Foro
Romano. (p. 55)
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“Todo en Roma parece llevado al limite,

desde la belleza hipnética de sus monumentos
hasta las escenas cotidianas que se desarrollan
en sus coloridas calles.”

Experiencias Fuera Estees
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable
Maravillate ante el imponente Coliseo, p. 52 ® Admira la majestuosa
iglesia del Gesu, p. 78 @ Explora los callejones de Trastevere, p. 189
Pasea por los apacibles jardines de la Villa Borghese, p. 228

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
10365670 . consiste en ayudarosa‘ planificar el vi.'?je perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de
FSC forma independiente tras haberlas experimentado
geoPlaneta O iy en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
Agoyandar tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
Foon ormato0 siempre os mantendra informados de todas las

novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.




