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PUESTA A PUNTO

El viaje
empieza aqui

La primera isla que visité en Canarias

fue Lanzarote, y desde entonces ha sido
un lugar especial para mi. Aunque suelo
pasar tiempo aqui todos los afos, siempre
hay algo nuevo que descubrir entre sus
paisajes lunares tefiidos de purpura y rojo-
oxido. Lanzarote tiene una energia inica,
diferente a sus islas vecinas, y mucho de
ello se debe al legado de César Manrique,
que se siente en toda la isla. Cada vez que
regreso, me encanta nadar en la playa del
Jablillo o en las piscinas de Punta Mujeres,
hacer yoga en la maravillosa playa de
Famara, caminar por los senderos del
norte y ver la puesta de sol sobre los conos
volcanicos junto a Teguise.

Isabella Noble
@isabellamnoble

Isabella es una periodista

de viajes britanico-australiana,
criada en Malaga y residente
entre Barcelona y Andalucia.
Lleva explorando Lanzarote
desde hace afos, y es autora de
unas 50 guias de Lonely Planet
(en castellano e inglés).

Los Hervideros (p. 83).

CARLOS CASTILLA/SHUTTERSTOCK ©







LO MEJOR

César Manrique

La obra del pintor, arquitecto, escultor y activista lanzaroteno
César Manrique define el alma de la isla. Su influencia

e intervenciones marcan el paisaje de Lanzarote, y el respeto

local por el desarrollo sostenible se debe en parte a su legado.
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Conocer la Fundacion César Admirar los magnificos panoramas del

Manrique, centro creativo y suhogar ~ mirador del Rio, creado sobre el risco

durante 20 afios que el gran artistacred  de Famara aprovechando una bateria
entre olas de lava en Tahiche. (p. 38) dels. xix. (p. 119; foto)

Adentrarse en los Jameos del Agua, Disfrutar del arte en el Museo Inter-

quiza su creacion mas ingeniosa: un nacional de Arte Contemporaneo,
tubo de lava transformado en curioso  una fortaleza del s. xvii reinterpretada
espacio cultural. (p. 116) como galeria. (p. 40; foto izda.)
Descubrir la Casa-Museo César Pasear por el Jardin de Cactus, una
Manrique, donde pas6 sus Ultimos fantasia de plantas de todo el mundo
ainos bajo las palmeras, en el precioso entre los proyectos favoritos de
pueblo nortefio de Haria. (p. 114) Manrique. (p. 119)

Dcha.: Fundacion César Manrique (p. 38).

6 DE IZDA. A DCHA.: CACT LANZAROTE ©, CACT LANZAROTE ©, FUNDACION CESAR MANRIQUE ©
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LO MEJOR

Gastronomia

La gastronomia de Lanzarote comparte mucho con la de
sus vecinos islefios, pero tiene su propia identidad. Brillan
las verduras y hortalizas, las riquezas del Atlantico,
los productos artesanos y el fruto de la vid volcénica.

Probar pescado con mojos y papas Comprar los ingredientes frescos del
arrugadas en un restavrante marinero  dia en un mercado como el de Tinajo
junto al océano, como Casa de la Playa o el de Arrecife. (p. 46)

en Arrieta o Costa Azul en El Golfo.

(p.84) Deleitarse con la nueva ola de cocina

creativa de laisla, que reinterpreta
Celebrar recetas tipicas lanzarotefias  sabores conejeros con gran creatividad

en uno de sus clasicos teleclubs, en restaurantes como Kamezi. (p. 72)

como el de Tao o La Tegala, en Haria.
(p-123) Conocer el gofio (herencia de
la poblacion aborigen) y su historia

Visitar una queseria artesanal de en La Molina, un edificio restaurado

ambiente familiar, como Flor de Luz del s. xix que ofrece visitas guiadas.
de San Bartolomé. (p. 97) (p. 97; foto)
Dcha.: Kamezi.

DE IZDA. A DCHA.: ALVARFUENTE/ SHUTTERSTOCK ©, LA MOLINA ©, RUBEN ACOSTA ©
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LO MEJOR

Experiencias historicas

Se piensa que los habitantes aborigenes de Lanzarote,
los majos, llegaron desde el norte de Africa alrededor del afio
1000 a.C., y vivieron de la pesca, el pastoreo y la agricultura.
A partir del s. xv, los espafoles se extendieron desde Lanzarote
al resto del archipiélago canario.

Deambular por las calles del casco
histérico de Teguise, la tranquila
primera capital de la isla, y conocer
su castillo del s. xv. (p. 100; foto)

Dar un paseo por Arrecife para
descubrir curiosidades histdricas como
la casa Amarilla (antiguo cabildo) o
el castillo de San Gabriel. (p. 36)

Sumergirse en Yaiza, uno de los
pueblos mas antiguos de Lanzarote,
con el Timanfaya en frente. (p. 76;
foto dcha.)

Apreciar las vistas surefias en Femés,
una de las primeras poblaciones de la
isla, con una iglesia del s. xvii. (p. 69)

Poner rumbo al norte para descubrir

Haria, antiguo enclave de balneario

con bellos edificios tradicionales e
importante tradicion artesanal. (p. 112)

Disfrutar de un capitulo mas reciente
en LagOmar, la fantastica casa-cueva
de Nazaret en la que participd César
Manrique. (p. 105)

Dcha.: LagOmar (p. 105).

DE IZDA. A DCHA.: ALEXILENA/ SHUTTERSTOCK ©, CRISTIAN M BALATE/ SHUTTERSTOCK ©, KOCHNEVA TETYANA/SHUTTERSTOCK ©
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“Siempre hay algo nuevo que descubrir entre los paisajes
lunares tenidos de piUrpura y rojo 6xido de Lanzarote. La isla
irradia una energia Unica, distinta a la de sus vecinas, en gran

parte gracias al legado de César Manrique.”

Para llegar al corazéon de Lanzarote

® Degusta los vinos volcanicos de las emblematicas bodegas de
La Geria, p. 90 ® Haz surf en La Caleta de Famara o relajarse en sus
doradas arenas, p. 102 ® Descubre el legado de César Manrique, p. 38
@ Toma un ferri hasta la encantadora isla de La Graciosa, p. 126

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de
formaindependiente tras haberlas experimentado
en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.
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