
Guía práctica
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para ofrecer mientras planificas 
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Puesta a punto
Explora todo lo que Tokio tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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No hace falta ir a Kioto en tren bala para conocer la cultura 
tradicional japonesa. Se puede empezar con los santuarios 
sintoístas y templos budistas de Tokio, y con espectáculos 

clásicos como kabuki, sumo y matsuri (fiestas tradicionales).

Respirar el ambiente (y el incienso) del 
Sensō-ji, el templo más antiguo de 

Tokio, con más de 1000 años más que 
la ciudad. (p. 162)

Embelesarse con los cerezos en 
flor en Ueno, un lugar clásico para 
las hanami (fiestas para observar la 

belleza de las flores del cerezo) desde 
los tiempos del sogún. (foto arriba 

izda.; p. 155)

Ver un espectáculo en el Kabuki-za, 
el centenario teatro especializado en 

kabuki. (p. 56)

Cultura tradicional

Asistir al ritual de esparcir sal y darse 
cachetes en la barriga en uno de los 
tres torneos anuales de sumo que se 
celebran en Ryōgoku Kokugikan o, 
durante todo el año, darse un festín 

de chanko-nabe, el calórico guiso que 
comen los rikishi (luchadores). (foto 

arriba dcha.; p. 168)

Viajar en el tiempo en una fiesta 
tradicional, con pasacalles, cánticos, 

disfraces y demás, tal y como se ha 
hecho durante siglos. (p. 169)

L O  M E J O R

Dcha.: Sensô-ji (p. 162).
DESDE LA IZDA.:  GHAYA/SHUTTERSTOCK ©, THE ASAHI SHIMBUN VIA GETTY IMAGES ©, POSZTOS/SHUTTERSTOCK ©
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A un lado de Shinjuku están los edificios de oficinas y rascacielos 
que siluetean el perfil de Tokio; y al otro, enormes centros comer-
ciales, calles con luces de neón y barecitos noctámbulos. Como es 
un centro de transportes, el único momento en el que se respira 
paz es cuando los trenes dejan de circular de madrugada, pero la 
fiesta continúa en los karaokes y discotecas. 

Siempre hay algo que hacer y tiendas por visitar, pero también 
hay parques amplios donde respirar aire puro. A un corto tra-
yecto en tren están Nakano y Kōenji, dos barrios relajados con 
bares agradables, comercios eclécticos y tiendas solidarias. 
Nakano tiene establecimientos de anime y salones recreativos, en 
torno al centro comercial para coleccionistas Nakano Broadway.

Shinjuku y  
oeste de Tokio

Sugerencias de 
lugares para 

comer, beber y 
comprar en  

p. 130

Cómo desplazarse
 Tren

Las líneas JR Yamanote y Chūō-Sōbu paran 
en Shinjuku, igual que las líneas Odakyu y 
Keiō. La línea Chūō para en Nakano, y la línea 
Sōbu, en Kōenji.

 Metro
Las líneas Marunouchi, Toei Ōedo y Toei 
Shinjuku llegan a la estación de Shinjuku. Las 
líneas Marunouchi, Fukutoshin y Toei Shinjuku 
paran en la estación de Shinjuku-sanchōme, 
que comunica con la estación de Shinjuku 
por un paso subterráneo.

 A pie
Kōenji está a 20 min a pie al oeste de Nakano.

LO MEJOR

Asistir a la floración en el 
SHINJUKU-GYOEN (p. 120).

Brindar en OMOIDE-
YOKOCHŌ (p. 125).

Sumergirse en el manga en 
NAKANO BROADWAY (p. 121).

Seguir la ruta de bares de 
GOLDEN GAI (p. 122).

Disfrutar del ocio LGTBIQ+ 
en SHINJUKU NICHŌME 

(p. 125).
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Shinjuku-gyoen (p. 120).
SANGA PARK/SHUTTERSTOCK ©

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino
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Salir
Bares y karaoke 

La típica salida nocturna 
en Tokio comporta unas 
cervezas y comida en 
una izakaya seguidas de 
unas copas y karaoke 
cuando abran los bares, 
que cierran tarde. En 
todos los barrios hay 
muchos bares, izakayas 
y karaokes, pero en 
Shinjuku y Shibuya están 
los más populares para 
pasar la noche.
Discotecas Casi todas 
están en los barrios de 
Shibuya y Roppongi. En 
Roppongi están las más 
grandes y atraen a más 
extranjeros, pero los 
fiesteros más jóvenes 
prefieren Shibuya.
Cuándo ir Los bares 
se llenan a partir de las 
21.00, y las discotecas, a 
partir de las 23.00. Quien 
salga hasta después 
de las 24.00, tendrá 
que estar en pie toda la 
noche hasta que el tren 
reanude su servicio o 
tomar un taxi.
Entradas Muchos bares 
cobran 500-1000 ¥ para 
entrar. Las discotecas, 
1000-4000 ¥, con una 
consumición incluida.

CUÁNTO CUESTA 

‘Ramen’  
800 ¥

‘Gyūdon’ (bol de 
ternera) 600 ¥

‘Sushi’ por persona 
2000 ¥ los 

económicos, 5000 ¥ 
los de precio medio, 

más de 10 000 ¥ los de 
categoría superior

‘Nama-bīru’ (cerveza)
600 ¥

Café 
500 ¥

‘Teishoku’ (menú) 
1000 ¥

‘Onigiri’ (bola  
de arroz) 

150 ¥

HORARIOS
Cafés 7.00-23.00

Restaurantes 
11.00-22.00, algunos 
cierran más tarde los 

fines de semana
Garitos de comida 

rápida 24 h

PRECIOS
Los siguientes precios 

corresponden a una 
comida estándar por 

persona.
¥ menos de 2000 ¥

¥¥ 2000–5000 ¥
¥¥¥ más de 5000 ¥

Cómo pagar la cuenta
Las comidas se suelen pagar antes en las máquinas 
expendedoras, donde se elige y se paga por el plato 
que apetezca. La máquina imprime un recibo que se 
entrega al personal del restaurante. Esto es habitual 
en los restaurantes de ramen y en establecimientos 
económicos como Yoshinoya. Estas máquinas 
normalmente solo aceptan dinero en efectivo.

En restaurantes de precio medio, cuando sirvan la 
comida traerán un recibo o cuenta (denpyō). Y antes 
de irse hay que pasar por el mostrador para pagar.

Si no traen un denpyō (en los restaurantes de 
categoría no lo hacen) se paga en la mesa. Hay que 
decir “O-kaikei onegaishimasu” (la cuenta, por favor).

Alergias e intolerancias
Si se va a un buen restaurante, 

probablemente pregunten antes si se tiene 
alguna alergia o intolerancia. Las cartas en 
los restaurantes de cadena incluyen notas de 
posibles alérgenos, pero no todos las tienen. La 
comida envasada siempre lleva los alérgenos 
claramente indicados, en japonés.
CÓMO DECIR
Tengo una alergia Arerugī ga arimasu
Frutos secos Nattsu
Marisco Shīfūdo
Productos lácteos Nyūseihin

Tamaño de  
las raciones

En platos como el arroz o 
el ramen se puede elegir 
el tamaño de la ración. 
Ōmori significa extra, y 
namimori, ración normal. 
Ciertos restaurantes 
ofrecen reponer 
(normalmente fideos 
o arroz); para pedirlo, 
hay que decir “Okawari, 
onegaishimasu” 
(reponga, por favor).

EL TODOPODEROSO ‘KONBINI’
Las surtidas tiendas de conveniencia (konbini) de Tokio son únicas. Con su  

vasta oferta de bolas de arroz, té, pollo frito, ramen y demás, cada uno puede 
elegir si quiere comer sano o no. También tienen platos preparados que se 

pueden calentar en la tienda.

CÓMO PEDIR...
¿Es sin gluten?

Kore wa guruten-furī 
desuka?

¿Lleva frutos secos?
Kore niwa nattsu ga 

haitte-imasu-ka?
¿Puede quitar 
(ingrediente),  

por favor?
(Ingrediente) nuki de, 

dekimasuka?

177176

TO
K

IO

Felicidades por elegir 
Tokio para tu próxima aventura

10335883

“Tokio ilustra lo mejor de Japón, desde lugares clásicos 
como santuarios y templos, hasta arte y arquitectura 

de vanguardia, además de una gastronomía 
excepcional en cada esquina.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Para llegar al corazón de Tokio

● Sumérgete en la atmósfera del Sensō-ji, el templo más antiguo de 
Tokio, p. 162 ● Maravíllate con los cerezos en flor en Shinjuku-gyoen, p. 120
● Observa el icónico cruce de Shibuya desde arriba, p. 86 ● Aprende sobre 

la historia del arte japonés en el Museo Nacional de Tokio, p. 150

Fotografía de cubierta: Kameya, Omoide-yokochō (p. 125). Marcus Morgan / Shutterstock ©  
Fotografía de contracubierta: Sensō-ji (p. 162). Rudy Balasko / Shutterstock © 
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El viaje 
empieza aquí
Llevo más de la mitad de mi vida viviendo en Tokio y no dejo 
de sorprenderme, a veces a diario, con algo nuevo. Así es la 
alegría de vivir en una ciudad que se renueva y se reinventa 
constantemente; y es que no envejece nunca. Tokio tiene todo 
lo que se le puede pedir a una ciudad, y a mansalva: un oferta 
gastronómica cosmopolita, más cafés y bares de los que se 
pueden visitar en toda una vida, muchas zonas verdes y un 
fantástico sistema de transporte público que lo comunica todo. 
Es tal el nivel de comodidad que no me imagino viviendo en 
otro sitio. Rebecca Milner 

Winnie Tan
 @weeniemon

Winnie se trasladó desde Kuala 
Lumpur, su ciudad natal, a Tokio hace 
10 años y ahora escribe sobre la ciudad 
que adora, la cultura y el folclore 
japoneses. Y así lo plasma en su 
podcast, Monogatari: Tales from Japan.

Rebecca Milner
 @tokyorebecca

Rebecca escribe y edita desde  
su soleado apartamento de Tokio. 
Ha colaborado en más de 20 guías 
de Lonely Planet, incluidas varias 
ediciones de Tokio y Japón.

Nezu-jinja (p. 154).
4KCLIPS/SHUTTERSTOCK ©
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Tokio tiene una oferta gastronómica superlativa completa, 
desde restaurantes de sushi de primera a garitos de fideos.  
A los tokiotas les encanta comer fuera; basta con imitarles  
y disfrutar de la variada oferta de sabores y experiencias de  

la ciudad.

repletos de postres y demás 
exquisiteces y comidas empaquetadas 

para regalo. (p. 94)

Probar las yakitori (brochetas a la brasa) 
y el ambiente retro en algún restaurante 

pequeño de Omoide-yokochō, que 
significa “calle del recuerdo”. (foto arriba 

dcha.; p. 125)

Familiarizarse con los wagashi, dulces 
tradicionales, en Toraya, una confitería 

con solera con un salón de té en el 
Tokyo Midtown de Roppongi. (p. 76)

Desayunar en el histórico mercado 
de Tsukiji, con puestos de comida y 

restaurantes especializados en kaisen-
don (pescado crudo y arroz). (foto 

arriba izda.; p. 58)

Cenar y beber en una ‘izakaya’ 
(taberna japonesa), donde el estrés del 
día se disuelve entre jocosas bromas. 

(p. 125)

Bajar al sótano de los grandes 
almacenes donde están los 

‘depachika’, clubes del gourmet 

Experiencias gastronómicas
L O  M E J O R

Dcha.: ‘izakaya’, Omoide-yokochô (p. 125). 
DESDE LA IZDA.:  YASUNORI MARUYAMA/GETTY IMAGES ©, HIROYUKI NAKAI/GETTY IMAGES ©, ANDRIY BLOKHIN/SHUTTERSTOCK ©
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Subirse a un crucero en Nihombashi 
para recorrer las vías navegables 

históricas –y a menudo pasadas por 
alto– de la ciudad. (p. 47)

Tumbarse en los prados, disfrutar 
de un pícnic o ver las sensacionales 

orquídeas en el invernadero del 
Shinjuku-gyoen, un verdadero refugio 

urbano. (foto arriba dcha.; p. 120)

Remar por el foso Chidori-ga-fuchi 
del Palacio Imperial, inigualable 

cuando florecen los cerezos. (p. 143)

Absorber el ambiente del Meiji-jingū, 
un santuario sintoísta en un curioso 
bosque urbano, con árboles de todo 

Japón. (p. 104)

Pasear junto al río Meguro en Naka-
Meguro, donde se convierte en un 

canal, orillado por cerezos y boutiques 
elegantes. (p. 95)

Beberse un matcha verde con vistas 
a un precioso jardín ribereño y a la 

antigua casa de verano del sogunato, 
el Hama-rikyū Onshi-teien. (foto 

arriba izda.; p. 59)

Al aire libre
L O  M E J O R

Quizá Tokio sea más conocida por su fisonomía de hormigón 
y neones que por sus espacios verdes. Pero hay que conocer 
sus antiguos jardines y sus parques públicos, pensados para 

disfrutarlos todo el año.

Dcha.: cerezos en flor, Chidori-ga-fuchi (p. 143).
DESDE LA IZDA.:  KAZT/SHUTTERSTOCK ©, SYLVIA_ADAMS/GETTY IMAGES ©, DUKAS/UNIVERSAL IMAGES GROUP VIA GETTY IMAGES ©
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Tokio tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

Explora Tokio 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Tokio tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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No hace falta ir a Kioto en tren bala para conocer la cultura 
tradicional japonesa. Se puede empezar con los santuarios 
sintoístas y templos budistas de Tokio, y con espectáculos 

clásicos como kabuki, sumo y matsuri (fiestas tradicionales).

Respirar el ambiente (y el incienso) del 
Sensō-ji, el templo más antiguo de 

Tokio, con más de 1000 años más que 
la ciudad. (p. 162)

Embelesarse con los cerezos en 
flor en Ueno, un lugar clásico para 
las hanami (fiestas para observar la 

belleza de las flores del cerezo) desde 
los tiempos del sogún. (foto arriba 

izda.; p. 155)

Ver un espectáculo en el Kabuki-za, 
el centenario teatro especializado en 

kabuki. (p. 56)

Cultura tradicional

Asistir al ritual de esparcir sal y darse 
cachetes en la barriga en uno de los 
tres torneos anuales de sumo que se 
celebran en Ryōgoku Kokugikan o, 
durante todo el año, darse un festín 

de chanko-nabe, el calórico guiso que 
comen los rikishi (luchadores). (foto 

arriba dcha.; p. 168)

Viajar en el tiempo en una fiesta 
tradicional, con pasacalles, cánticos, 

disfraces y demás, tal y como se ha 
hecho durante siglos. (p. 169)

L O  M E J O R

Dcha.: Sensô-ji (p. 162).
DESDE LA IZDA.:  GHAYA/SHUTTERSTOCK ©, THE ASAHI SHIMBUN VIA GETTY IMAGES ©, POSZTOS/SHUTTERSTOCK ©
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A un lado de Shinjuku están los edificios de oficinas y rascacielos 
que siluetean el perfil de Tokio; y al otro, enormes centros comer-
ciales, calles con luces de neón y barecitos noctámbulos. Como es 
un centro de transportes, el único momento en el que se respira 
paz es cuando los trenes dejan de circular de madrugada, pero la 
fiesta continúa en los karaokes y discotecas. 

Siempre hay algo que hacer y tiendas por visitar, pero también 
hay parques amplios donde respirar aire puro. A un corto tra-
yecto en tren están Nakano y Kōenji, dos barrios relajados con 
bares agradables, comercios eclécticos y tiendas solidarias. 
Nakano tiene establecimientos de anime y salones recreativos, en 
torno al centro comercial para coleccionistas Nakano Broadway.

Shinjuku y  
oeste de Tokio

Sugerencias de 
lugares para 

comer, beber y 
comprar en  

p. 130

Cómo desplazarse
 Tren

Las líneas JR Yamanote y Chūō-Sōbu paran 
en Shinjuku, igual que las líneas Odakyu y 
Keiō. La línea Chūō para en Nakano, y la línea 
Sōbu, en Kōenji.

 Metro
Las líneas Marunouchi, Toei Ōedo y Toei 
Shinjuku llegan a la estación de Shinjuku. Las 
líneas Marunouchi, Fukutoshin y Toei Shinjuku 
paran en la estación de Shinjuku-sanchōme, 
que comunica con la estación de Shinjuku 
por un paso subterráneo.

 A pie
Kōenji está a 20 min a pie al oeste de Nakano.

LO MEJOR

Asistir a la floración en el 
SHINJUKU-GYOEN (p. 120).

Brindar en OMOIDE-
YOKOCHŌ (p. 125).

Sumergirse en el manga en 
NAKANO BROADWAY (p. 121).

Seguir la ruta de bares de 
GOLDEN GAI (p. 122).

Disfrutar del ocio LGTBIQ+ 
en SHINJUKU NICHŌME 

(p. 125).
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Shinjuku-gyoen (p. 120).
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino
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Comida, bebida y fiesta
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Salir
Bares y karaoke 

La típica salida nocturna 
en Tokio comporta unas 
cervezas y comida en 
una izakaya seguidas de 
unas copas y karaoke 
cuando abran los bares, 
que cierran tarde. En 
todos los barrios hay 
muchos bares, izakayas 
y karaokes, pero en 
Shinjuku y Shibuya están 
los más populares para 
pasar la noche.
Discotecas Casi todas 
están en los barrios de 
Shibuya y Roppongi. En 
Roppongi están las más 
grandes y atraen a más 
extranjeros, pero los 
fiesteros más jóvenes 
prefieren Shibuya.
Cuándo ir Los bares 
se llenan a partir de las 
21.00, y las discotecas, a 
partir de las 23.00. Quien 
salga hasta después 
de las 24.00, tendrá 
que estar en pie toda la 
noche hasta que el tren 
reanude su servicio o 
tomar un taxi.
Entradas Muchos bares 
cobran 500-1000 ¥ para 
entrar. Las discotecas, 
1000-4000 ¥, con una 
consumición incluida.

CUÁNTO CUESTA 

‘Ramen’  
800 ¥

‘Gyūdon’ (bol de 
ternera) 600 ¥

‘Sushi’ por persona 
2000 ¥ los 

económicos, 5000 ¥ 
los de precio medio, 

más de 10 000 ¥ los de 
categoría superior

‘Nama-bīru’ (cerveza)
600 ¥

Café 
500 ¥

‘Teishoku’ (menú) 
1000 ¥

‘Onigiri’ (bola  
de arroz) 

150 ¥

HORARIOS
Cafés 7.00-23.00

Restaurantes 
11.00-22.00, algunos 
cierran más tarde los 

fines de semana
Garitos de comida 

rápida 24 h

PRECIOS
Los siguientes precios 

corresponden a una 
comida estándar por 

persona.
¥ menos de 2000 ¥

¥¥ 2000–5000 ¥
¥¥¥ más de 5000 ¥

Cómo pagar la cuenta
Las comidas se suelen pagar antes en las máquinas 
expendedoras, donde se elige y se paga por el plato 
que apetezca. La máquina imprime un recibo que se 
entrega al personal del restaurante. Esto es habitual 
en los restaurantes de ramen y en establecimientos 
económicos como Yoshinoya. Estas máquinas 
normalmente solo aceptan dinero en efectivo.

En restaurantes de precio medio, cuando sirvan la 
comida traerán un recibo o cuenta (denpyō). Y antes 
de irse hay que pasar por el mostrador para pagar.

Si no traen un denpyō (en los restaurantes de 
categoría no lo hacen) se paga en la mesa. Hay que 
decir “O-kaikei onegaishimasu” (la cuenta, por favor).

Alergias e intolerancias
Si se va a un buen restaurante, 

probablemente pregunten antes si se tiene 
alguna alergia o intolerancia. Las cartas en 
los restaurantes de cadena incluyen notas de 
posibles alérgenos, pero no todos las tienen. La 
comida envasada siempre lleva los alérgenos 
claramente indicados, en japonés.
CÓMO DECIR
Tengo una alergia Arerugī ga arimasu
Frutos secos Nattsu
Marisco Shīfūdo
Productos lácteos Nyūseihin

Tamaño de  
las raciones

En platos como el arroz o 
el ramen se puede elegir 
el tamaño de la ración. 
Ōmori significa extra, y 
namimori, ración normal. 
Ciertos restaurantes 
ofrecen reponer 
(normalmente fideos 
o arroz); para pedirlo, 
hay que decir “Okawari, 
onegaishimasu” 
(reponga, por favor).

EL TODOPODEROSO ‘KONBINI’
Las surtidas tiendas de conveniencia (konbini) de Tokio son únicas. Con su  

vasta oferta de bolas de arroz, té, pollo frito, ramen y demás, cada uno puede 
elegir si quiere comer sano o no. También tienen platos preparados que se 

pueden calentar en la tienda.

CÓMO PEDIR...
¿Es sin gluten?

Kore wa guruten-furī 
desuka?

¿Lleva frutos secos?
Kore niwa nattsu ga 

haitte-imasu-ka?
¿Puede quitar 
(ingrediente),  

por favor?
(Ingrediente) nuki de, 

dekimasuka?
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Felicidades por elegir 
Tokio para tu próxima aventura

10335883

“Tokio ilustra lo mejor de Japón, desde lugares clásicos 
como santuarios y templos, hasta arte y arquitectura 

de vanguardia, además de una gastronomía 
excepcional en cada esquina.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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TOKIO

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Para llegar al corazón de Tokio

● Sumérgete en la atmósfera del Sensō-ji, el templo más antiguo de 
Tokio, p. 162 ● Maravíllate con los cerezos en flor en Shinjuku-gyoen, p. 120
● Observa el icónico cruce de Shibuya desde arriba, p. 86 ● Aprende sobre 

la historia del arte japonés en el Museo Nacional de Tokio, p. 150

Fotografía de cubierta: Kameya, Omoide-yokochō (p. 125). Marcus Morgan / Shutterstock ©  
Fotografía de contracubierta: Sensō-ji (p. 162). Rudy Balasko / Shutterstock © 
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