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PUESTA A PUNTO

El viaje
empieza aqui

Llevo mas de la mitad de mi vida viviendo en Tokio y no dejo
de sorprenderme, a veces a diario, con algo nuevo. Asi es la
alegria de vivir en una ciudad que se renueva y se reinventa
constantemente; y es que no envejece nunca. Tokio tiene todo
lo que se le puede pedir a una ciudad, y a mansalva: un oferta
gastronémica cosmopolita, més cafés y bares de los que se
pueden visitar en toda una vida, muchas zonas verdes y un
fantastico sistema de transporte publico que lo comunica todo.
Es tal el nivel de comodidad que no me imagino viviendo en
otro sitio. Rebecca Milner

Rebecca Milner Winnie Tan

X @tokyorebecca @weeniemon

Rebecca escribe y edita desde Winnie se traslado6 desde Kuala

su soleado apartamento de Tokio. Lumpur, su ciudad natal, a Tokio hace
Ha colaborado en mas de 20 guias 10 afios y ahora escribe sobre la ciudad
de Lonely Planet, incluidas varias que adora, la cultura y el folclore
ediciones de Tokio y Japon. japoneses. Y asi lo plasma en su

podcast, Monogatari: Tales from Japan.

Nezu-jinja (p. 154).

4KCLIPS/SHUTTERSTOCK ©
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LO MEJOR

Experiencias gastronémicas

Tokio tiene una oferta gastronémica superlativa completa,
desde restaurantes de sushi de primera a garitos de fideos.
A los tokiotas les encanta comer fuera; basta con imitarles
y disfrutar de la variada oferta de sabores y experiencias de

la ciudad.

Desayunar en el historico mercado
de Tsukiji, con puestos de comida y
restaurantes especializados en kaisen-
don (pescado crudo y arroz). (foto
arriba izda.; p. 58)

Cenary beber en una ‘izakaya’
(taberna japonesa), donde el estrés del
dia se disuelve entre jocosas bromas.
(p.125)

Bajar al s6tano de los grandes
almacenes donde estan los
‘depachika’, clubes del gourmet

repletos de postres y demas
exquisiteces y comidas empaquetadas
para regalo. (p. 94)

Probar las yakitori (brochetas a la brasa)
y el ambiente retro en algun restaurante
pequefio de Omoide-yokocho, que
significa “calle del recuerdo”. (foto arriba
dcha.; p.125)

Familiarizarse con los wagashi, dulces
tradicionales, en Toraya, una confiteria
con solera con un salon de té en el
Tokyo Midtown de Roppongi. (p. 76)

Dcha.: ‘izakaya’, Omoide-yokochd (p. 125).

DESDE LA IZDA.: YASUNORI MARUYAMA/GETTY IMAGES ©, HIROYUKI NAKAI/GETTY IMAGES ©, ANDRIY BLOKHIN/SHUTTERSTOCK ©
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Al aire libre

Quiza Tokio sea mas conocida por su fisonomia de hormigén

y neones que por sus espacios verdes. Pero hay que conocer

sus antiguos jardines y sus parques publicos, pensados para
disfrutarlos todo el afo.

Subirse a un crucero en Nihombashi

un santuario sintoista en un curioso para recorrer las vias navegables
bosque urbano, con arboles de todo histdricas -y a menudo pasadas por
Japon. (p.104) alto- de la ciudad. (p. 47)
Pasear junto al rio Meguro en Naka- Tumbarse en los prados, disfrutar
Meguro, donde se convierte en un de un picnic o ver las sensacionales
canal, orillado por cerezos y boutiques orquideas en el invernadero del
elegantes. (p. 95) Shinjuku-gyoen, un verdadero refugio

urbano. (foto arriba dcha.; p. 120)

Beberse un matcha verde con vistas

aun precioso jardin riberefio y a la Remar por el foso Chidori-ga-fuchi
antigua casa de verano del sogunato, del Palacio Imperial, inigualable
el Hama-riky@ Onshi-teien. (foto cuando florecen los cerezos. (p. 143)

arriba izda.; p. 59)
Dcha.: cerezos en flor, Chidori-ga-fuchi (p. 143).

DESDE LA IZDA.: KAZT/SHUTTERSTOCK ©, SYLVIA_ADAMS/GETTY IMAGES ©, DUKAS/UNIVERSAL IMAGES GROUP VIA GETTY IMAGES ©
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“Tokio ilustra lo mejor de Japon, desde lugares clasicos
como santuarios y templos, hasta arte y arquitectura
de vanguardia, ademas de una gastronomia
excepcional en cada esquina.”

Para llegar al corazén de Tokio

® Sumérgete en la atmoésfera del Senso-ji, el templo mas antiguo de
Tokio, p. 162 ® Maravillate con los cerezos en flor en Shinjuku-gyoen, p. 120
® Observa el icénico cruce de Shibuya desde arriba, p. 86 ® Aprende sobre
la historia del arte japonés en el Museo Nacional de Tokio, p. 150

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de
formaindependiente tras haberlas experimentado
en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.
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