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CERDENA

EL VIAJE EMPIEZA AQUi

“Non sono Italiano, sono Sarda” es una frase que he oido
repetidamente durante los afios que llevo viajando por la
isla. Los sardos estin muy comprometidos con su identi-
dad. Al principio esta insistencia me parecié extrafa, in-
cluso excluyente, pero no tardé en descubrir que los sar-
dos son amables, directos, tolerantes y generosos hasta
la exageracion. Solo que, en los tltimos 2000 afos, desde
la llegada de los fenicios en el 500 a.C., han desarrollado
una identidad distintiva, una cultura singular que mues-
tran con orgullo a los viajeros curiosos. Es toda una invi-
tacion, pues hay mucho por descubrir en esta isla donde
la naturaleza ha permanecido intacta y donde sus habi-
tantes se dedican a la agricultura, la pesca, el pastoreo,
la navegacion, la vinicultura, el tejido, la fabricacion de
quesos, la destilacion, la recoleccion de miel y las celebra-
ciones como no he visto en ningtn otro lugar. Creo que
Cerdena es el secreto mejor guardado del Mediterraneo.

Paula Hardy
@paulahardy

Paula es periodista especializada en viajes por el sur de Europa y el

norte de Africa. Lleva més de 20 arios colaborando en las guias de Italia
de Lonely Planet y también escribe para The Telegraph, The Guardian,
Financial Times y Conde Nast Traveller.

MI EXPERIENCIA FAVORITA

Mi experiencia favorita en esta ocasion
fue explorar las minas de Iglesias con
Maria Paolucci. Son un retazo oculto de

la historia europea que revela muchas
cosas sobre laisla, y el recorrido en barco
por la rojiza costa rodeada de acantilados,
banandonos en gigantescas cuevas marinas
de agua opalina, fue inolvidable.
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Navegar a las
maravillosas islas rosa

del archipiélago de La
Maddalena (p.199) y
disfrutar de sus aguas
brillantes y playas
resplandecientes.
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Asistir al Autunno
in Barbagia (p. 232),
un festival de tres
meses que se celebra
en 32 pueblos rurales

con gastronomia,
musica, cantos,

trajes y artesania
tradicional.
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“Hay mucho por descubrir en estaisla, donde los
sardos pasan sus dias pescando, pastoreando,
elaborando vino y celebrando festivales.”

Experiencias Fuera Estees
asombrosas deruta tu viaje
Conocimiento experto, Nuestros autores Da rienda suelta a tus
nuevas miradas, locales te llevan a pasiones y prepara
joyas sorprendentes lugares inesperados tu viaje perfecto

Creaun viaje inolvidable

® Recorre las serpenteantes camaras de la cueva Grotte di Su Mannau,
p- 86 @ Explora la ciudadela costera de Alghero, p. 150 ® Descubre

los productos locales en el Mercato di San Benedetto de Cagliari, p. 54
@ Pasea por los callejones del Consorzio Costa Smeralda, p. 191

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
Nuestras recomendaciones se seleccionan de

forma independiente tras haberlas experimentado
geoPlaneta O en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
Apopndola tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
9788408

10370393

prsly
3 5l | c=tmEm siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.






