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iPOR QUE SOLO?

Playas de finisima arena blanca. Exuberantes selvas tropicales. Antiguas culturas mas
vivas que nunca. Mercados que estallan casi literalmente de tanto color. Hay quien
desea todos los dias en secreto vivir como en una foto de Instagram, pero no logra
convencer a nadie de que lo acompane. Entonces, ¢por qué no ir solo?

Es cierto que la idea de viajar en solitario puede abrumar a los no iniciados.
Demasiado, incluso. Pero, con un poco de confianza y una buena dosis de preparacion,
se vera que no es solo divertido, sino mas gratificante de lo que cabe imaginar.
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VENTAJAS PRACTICAS

Viajar en solitario es el no va mas
de la autocomplacencia, porque
solo hay que pensar en uno
mismo. Cuando no hay otra
persona que decida el plan, se
puede ir donde se quiera y hacer
lo que se quiera, cuando y como
se quiera. Se puede conocer a
gente nueva —algo que suele ser
mas facil cuando se viaja solo—
y empaparse de verdad del
destino, sin distracciones.

Se puede viajar todo lo rapido

o lento que apetezca, sin tener
que justificar las decisiones ante
nadie mas que uno mismo.

iA disfrutarlo!

UN Vifje PERSONAL

Viajar en solitario es la mejor
oportunidad para reflexionary
desarrollar el propio yo. En
los amigos, familiares, jefesy
companeros influyen en nuestra
manera de vivirla vida. Al viajar sin
nadie mas, se puede i)uir de esas
influencias ytomalr decisiones
propias. Sin Compaﬁeros"d'e viaje
en los que delegarlas, aumenta la
capacidad para resolver
problemas, lo que incrementa la
independencia y el arrojo para
viajar en solitario. Al final, el viajero
aprovechara para conocerse
mejor, descubrir fortalezas que
desconociay detectar debilidades

sobre las que tal vez desee reconcegis -
trabajar. ’
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JQUE LO iMPiOE?

Se pueden poner un millén de excusas para no querer viajar

en solitario y siempre se encontrardn mas, a menos que se afronte
conscientemente el miedo a hacerlo. A modo de empujoncito, hemos
desglosado algunos de los temores mas habituales, para que no
parezcan tan terrorificos.

JQUE LO iMPi0E? 3



“(RE0
QUE NO SO7
LO BASTANTE
VALIENTE 0

EXTRA-

VERTi00”

Viajar solo no tiene por qué ser sindnimo de ser
adicto a la adrenalina, ni siquiera una persona
extravertida. Los que son mas bien timidos pueden
empezar por un circuito, para acostumbrarse a
nuevos destinos antes de ponerse a viajar por su
cuenta, o elegir un destino facil —el propio pais, tal
vez— en el que poder ir ganando confianza en un
ambiente mas familiar. Verse un tanto obligado

a hablar con gente cuando se viaja en solitario,
sea para pedir indicaciones o la comida, es una
forma estupenda de abrirse.

“Me
PREOCUPA
EL PRECO”

En ninglin sitio dice que viajar en
solitario sea més caro que en
grupo. A menudo puede ser mas
barato, porque no hay que ceder
con el sitio donde dormir o comer.
Conviene elegir empresas que no
cobren suplementos por ir solo o
que puedan asignar un companero
de habitacidn (p. 27). También es
posible optar por dormitorios
colectivos para reducir gastos de
hotel y preguntar si hay descuentos
para uso individual.

Es una preocupacion totalmente legitima que hay que tener en cuenta
en todas las decisiones que se tomen durante el viaje. Aunque viajar

solo suele considerarse mas peligroso que hacerlo en grupo, no siempre
“tes es asi. En solitario, hay que estar pendiente de la propia seguridad

SEGURO?”” personal, mientras que, en grupo, se puede bajar la guardia y revelar la
’ vulnerabilidad. Elegir un destino por el que resulte cémodo viajar es el

primer paso para tener este miedo bajo control. Véanse en la p. 86 mas

consejos de seguridad para cuando se viaja solo.

GUIA PARA ViAJAR SOLO



“[E SIENTO
(ULPABLE POR
OEJAR ATRAS
A LOS Mios”

Los seres queridos no deberfan hacerle sentir culpable
a uno por querer perseguir el sueno de viajar. Igual
que tienen la responsabilidad de apoyar al viajero,
este también tiene la responsabilidad de apoyarlos

a ellos esforzandose por mantener el contacto y
hacerlos participes de su vida mientras esté viajando.
Por suerte, ahora hay més dispositivos y aplicaciones
que sirven de ayuda; véase lo Ultimo en la p. 79.

“ME
ATERRAN
LA SOLEOAD
0LA
NOSTALGIA”

“YiAJAR SOLA POR
PRIMERA VEZ €S
LO MEJOR QUE
HE HECHO POR
Mi RELAGON”

“Tenfa una relacion la primera vez
que viajé sola'y me parecia de un
egoismo enorme viajar en un
momento en el que mi novio no
podia. Siguiendo un impulso,
reservé un billete de ida y, cuando
se lo conté, me asegurd que no
pasaba nada, porque €l ya habia
viajado solo y entendia mi
necesidad de vivir la experiencia.
Al priorizar mis necesidades
durante el trayecto, se me
despertd la pasion por viajar. Hoy
estamos felizmente casados y
llevamos juntos un blog de viajes.”
Phoebe Lee, bloguera de viajes,
littlegreybox.net. VVéase en la p. 144
para conocer el primer viaje que
Phoebe hizo sola.

Al viajar en solitario, habra veces en las que haya que conformarse con la propia compania.
Es aconsejable disfrutarla y aprovechar para observar y saborear el mundo que nos rodea,
leer un libro o empezar un diario. Casi todos los que viajan solos verdn que, en realidad, es
més facil conocer gente; los lugarenos, el personal de los hoteles y los camareros suelen
acercarse a dar conversacion a quienes viajan en solitario. También hay muchas formas
estupendas de conocer gente durante el viaje, incluso en los sitios méas inesperados;

véanse en la p. 66 los 10 mejores de Lonely Planet.

JQUE LO iMPi0E?



Ya sea que se deje el trabajo para viajar o que se
tomen 10 dfas de descanso (que pueden parecer
mas de un afio en una vida ajetreada), hay que
centrarse en lo positivo. Puede que el viajero se
pierda un evento de empresa o una oportunidad
de ascenso, pero ganara en destrezas que tal vez le
permitan conseguir el trabajo de sus suefos. Como
minimo, pasar un tiempo fuera puede ayudar a
replantearse lo que de verdad se espera de la carrera,
para poder volver a tope. Véanse en la p. 69 varios
consejos para trabajar mientras se viaja.

“i501
0EMASIADO
MAT0R PARA
VifJAR EN
SOLITARIO?”

El no haberse tomado un ano sabatico después del instituto o la universidad no implica que
se haya perdido (literalmente) el tren. Ya se tengan 26 o 56 afios, hay destinos, empresas y
comunidades de viajeros perfectos para viajeros en solitario de todo tipo; buscando un poco,
cada cual encontrara los suyos. Aunque se acabe en un circuito en autobus con gente

20 afios mayor o menor, conviene aprovechar la oportunidad para conocer mas a esa otra
generacion.

\ ENTONCES, iPOR QUE ESPERAR? AHi FUERA HAY UN MUNOO ENTERO.
ADIOS A LOS MIE00S Y... iAOELANTE!




10 (0SAS
QUE APRENOER
0€ UNO MisMO

Al viajar en solitario,
puede aprenderse
tanto sobre uno mismo
como sobre los sitios
que se visiten. Después
se podran trasladar
esas lecciones a todos
los ambitos de la vida.

1 QUE TiPO
0F ViAJERO
SE €S

Cuando no hay que adaptarse a
las preferencias de otro, la forma
de viajar de cada cual queda clara.
Alo mejor el viajero prefiere reco-
rrer los sitios a paso répido o, por
el contrario, le gusta tener tiempo
para disfrutar de los pequenos
placeres. lgual descubre al noc-
tdmbulo empedermido que lleva
dentro o que le gusta levantarse
temprano para visitar sitios antes
de que lleguen las multitudes. Esta
informacion servira para planificar

mejor los futuros viajes en solitario.

Z A TENER LA
MENTE MAS
ABIERTA

Al viajar en solitario, las
suposiciones y creencias se
ponen a prueba mas que nunca.
Sin nadie al lado para respaldar
los propios prejuicios, se aprende
a abrir la mente a nuevas formas
de viviry a reevaluar ideas
preconcebidas que se hubieran
podido albergar sobre esas
culturas o costumbres.

3 (UALES SON
LOS LiMiTES
PROPIOS

Hay quien jamas habria pensado
que no le molestaria compartir
dormitorio con 20 personas o que
podria pasar varios dias haciendo
senderismo sin ducharse. Al viajar
en solitario, enseguida se
averiguan cuéles son los limites
propiosy si uno se siente a gusto
expandiéndolos.

10 COSAS QUE APRENOER OE UNO MiSMO 12

4 A SENTIRSE
(0M000
A SOLAS

En ocasiones, puede que se prefiera
estar con alguien para comer, pero,
después de viajar solo un tiempo,
se aprende a estar a gusto sin mas
compania que la propia. Tras pasar
unos dias en grupo, tal vez se
descubra uno aforando incluso un
poco de soledad.

> A ASUMIR
RESPONSABILIOADES

Se perdera dinero, se escaparan
autobuses, se calculard mal el tiem-
po para llegar al aeropuerto y se
olvidaré reservar un hostal en épo-
ca de festivales. Al viajar solo, no se
tiene a nadie mas a quien culpar de
los errores. Se aprende a asumir la
responsabilidad, a tomar buena
notay a seguir adelante.



6 A FiARSE
0€ LA
iNTUIGON

Sin un companero de confianza
que ayude a elegir la direcciéon
correcta (o0 equivocada) en el
camino, se encuentra la valentia
de confiar en los propios instintos.
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Al finy al cabo, no queda otra.

T QUEES 8

iMPORTANTE
PARA UNO

EN LA vi0A

A ViviR
(ON MENOS

Tras viajar un tiempo, uno se
acostumbra a vivir solo con lo
esencial. De pronto, la idea de
adquirir los vaqueros de moda

de la préxima temporada, cuando
ya se tiene un par en casa,

o de dedicar una hora cada dia

a acicalarse, cuando se podria
estar en la playa, empieza a

Conforme se conocen nuevas
personas, sitios, olores y sonidos,
se desarrolla la capacidad de mirar
la vida “real” con mas objetividad.
Uno se cuestiona si las ,
o ) parecer una tonteria enorme.
costumbres, objetivos y opciones
de estilo de vida que antes
consideraba importantes para sf

lo son tanto en realidad.
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9 QUIENES SON
LOS VEROADEROS
AMiGOS

Los amigos de verdad y la familia nos
quieren por lo que somosy entien-
den (o, al menos, aprenden a acep-
tar) que se necesite viajar en solitario.
Al volver, seguiran en el mismo sitio.
Otra gente que parecia cercana, sin
embargo, tal vez ya no tenga nada
que ver con el “nuevo yo” del viajero
ni tiempo para oir las anécdotas que
tanto se ansiaba contar. De igual
modo, puede resultar de pronto que
no se tienen tantas cosas en comun
con esos “amigos” como se pensaba
y que convenga replantearse el papel
que ocupan en la vida.

10 QUE EN LA
Vi0A SiEMPRE
HAY SiTi0 PARA
MAS AMIGOS

Enseguida se ve lo facil que es
hacer amigos cuando se viaja en
solitario. Muchos de los que se
hagan durante el viaje acabaran
siéndolo de por vida. Hay que
mostrarse receptivo a otros viajeros
que rompan el hielo y a averiguar
qué los ha llevado al mismo sitio
que se esta visitando: es probable
que se tenga algo en comun.

GUIA PARA ViAJAR SOLO





