
“El mayor atractivo de Atenas son sus ruinas antiguas 
y los fragmentos de tierra sagrada que la salpican. 

Basta con rascar la superficie de cualquier calle 
para encontrar vestigios de culturas pretéritas”. 

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

Para llegar al corazón de Atenas

● Maravíllate con la Acrópolis, p. 40 ● Deléitate comiendo en el 
mercado central de Atenas, p. 67 ● Corre por un estadio olímpico,

p. 118 ● Cuenta columnas en el templo de Zeus Olímpico, p. 114
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ATEN
AS

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Atenas tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

Explora Atenas 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Atenas tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

6 7

Comer, beber y charlar son los pasatiempos preferidos de los 
atenienses. La vigorosa oferta gastronómica propone productos 

frescos e ingredientes regionales. Si a ello se añade la sana 
costumbre de comer al fresco, no es de extrañar que  

las comidas se alarguen horas.

Descubrir el mercado central (foto) 
antes de almorzar en la charcutería 

Karamanlidika tou Fani. (p. 73)

Disfrutar de comidas veganas en 
restaurantes de Koukaki como Mama 
Tierra, y aprender a preparar platos 

vegetarianos griegos en Soybird. (p. 53)

Probar exquisiteces recién horneadas 
paseando por las plazas de Pangrati, 
y luego cenar alta cocina en Mavro 

Provato o Soil. (p. 121)

Acompañar especialidades griegas 
con música local en directo en Perivoli 

tou Ouranou o Stamatopoulos.  
(p. 89)

Mezclar comida callejera con arte 
urbano en las antiguas cocheras de 
tranvías en Gazi durante el Athens 
Street Food Festival. (p. 166; foto)

Catar vinos griegos en las aledañas 
bodegas del Ática y probar caldos de 
nueva ola con los productores. (p. 176)

Comer y beber vino
L O  M E J O R
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Explora Atenas 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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I La concurrida plaza de Monastiraki es uno de los centros 
neurálgicos de Atenas, donde la gente se encuentra para 
ir a los bares y establecimientos de souvlaki. Al sur está la 
fascinante Ágora antigua, el primer lugar de encuentro cívico 
de la ciudad, y el Ágora romana, que es posterior. Y al norte y 
oeste, Psiri parece descuidado, pero es uno de los barrios más 
dinámicos, lleno de arte urbano, donde infinidad de bares y 
restaurantes colindan con naves rehabilitadas, talleres y galerías 
contemporáneas. De gustar el ajetreo de los mercados, conviene 
ir temprano al mercado central de Atenas, y las calles aledañas.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 72

Cómo desplazarse
 A pie

Monastiraki se engarza con los vecinos 
barrios de Psiri, Thisio, Syntagma y Plaka, 
haciendo que sea fácil pasear y conocer  
la historia y vida del centro urbano.

 Metro
La estación de metro Monastiraki (líneas 
azul y verde) está en el centro del barrio, 
cerca del Ágora antigua y del Ágora romana 
y de Psiri. La estación Thissio (línea verde) 
también es práctica para ir a Psiri. Para ir  
a la zona del mercado, la más cercana es 
Omonia (líneas verde y roja).

LO MEJOR

COMPLEJO CLÁSICO  
Ágora antigua (p. 62)

CURIOSA CONSTRUCCIÓN 
ANTIGUA  

Torre de los Vientos (p. 68)

MERCADO DE 
ALIMENTACIÓN  

Mercado central de Atenas 
(p. 67)

BARES  
Centro de Atenas (p. 70)

DE COMPRAS  
Plateia Avyssinias (p. 65)

Monastiraki y Psiri

Vista de la Acrópolis (p. 40) desde Plateia 
Monastirakiou.
MILAN GONDA/SHUTTERSTOCK ©

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

IM
P R E S C I N D I B L E

Productos sostenibles
Procurar usar productos hechos de forma 

sostenible. Cada vez hay más gamas de productos, 
sobre todo cosméticos y para el bienestar, que se 
hacen de forma ecológica y sostenible: se venden 
en Apivita (p. 104), Korres (p. 93) y Michalis 
Alexandrakis (p. 105).

Turismo responsable
Hay que aprovechar las oportunidades para informarse de lo 
que pasa y hacer lo posible por minimizar el impacto durante 
la visita.

Elegir productos que 
ayuden. Wise Greece
(wisegreece.com) dona 
parte de sus beneficios 
para comprar alimentos 
a personas necesitadas. 
Waterbags (waterbags.
gr) venden en muchos 
establecimientos; con-
sultar su web.

Recursos
● ekathimerini.com Noticias locales y actualidad; su podcast es Greek Current.
● commonseas.com Ayudar a reducir los residuos plásticos en un 50% para el 2030.

Apoyar lo local

La UN Carbon Offset Calculator (calculadora de emisiones 
de carbono de la ONU) muestra cómo afecta volar a las 
emisiones por vivienda.

La calculadora de emisiones de carbono de la OACI 
(Organización Internacional de Aviación Civil) permite 
a los visitantes medir el CO2 generado por los viajes.

Preocupaciones 
locales

Averiguar qué hace 
el activismo local. 

Fenix Humanitarian 
Legal Aid (fenixaid.
org), p. ej., atiende a 
los refugiados que 

llegan a Grecia.

Evitar el sobreturismo
Viajar entre septiembre y abril para evitar el pico estival –35 millones de personas 
visitaron Grecia en el 2024–. Llegar a los puntos de interés cuando abren, o 
esperar al final del día cuando hay menos gente. Atenuar el impacto visitando 
espacios verdes como la colina de Filopapo (p. 145), el monte Licabeto (p. 102), 
el Jardín Nacional (p. 85), el parque Stavros Niarchos (p. 171) y la colina 
de Strefi (p. 135).

VIAJAR DE MANERA SOSTENIBLE
Caminar por el centro urbano, tomar el metro, el tranvía y el autobús, o incluso 

una bici. Una ruta ciclista va de Gazi a la costa. Varios establecimientos 
alquilan bicicletas, como Funky Ride (p. 54) y Solebike (p. 54).

Dejar menos huella
No derrochar agua. En el 

alojamiento, reutilizar las toallas 
de baño. Optar por quedarse 
más tiempo pero en menos 
sitios y apagar el aire acondicio-
nado. Comer productos locales 
y de temporada, y llevar siempre 
una botella de agua reutilizable.

APORTAR ALGO
Comer o comprar 

en Shedia (p. 71), sin 
ánimo de lucro, que 
da trabajo y empo-

dera a personas que 
han vivido en la calle 

o sufrido exclusión 
social.

Visitar y colaborar 
con Archelon

(archelon.gr) en su 
centro de rescate 
en Glyfada, que 

trabaja para proteger 
a las tortugas que 

desovan en las 
playas.

Comprar a creadores 
locales. Como el turismo 
es el único sector en 
auge de la economía, los 
artistas y los diseñado-
res han volcado su crea-
tividad en ingeniosos 
productos de temática 
griega. Echar un vistazo a 
Athena Design Workshop 
(athenadesignworkshop.
com) y Koukoutsi
(p. 137).

El cambio climático y los viajes
Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes y la importancia de hacer 

cambios. Lonely Planet anima a todos los viajeros a involucrarse en su huella de 
carbono. Muchas webs de líneas aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción 
de compensar el impacto de los gases de efecto invernadero realizando 
donaciones para iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo. 
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Felicidades por elegir 
Atenas para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: detalle de la crátera de la lucha por el cuerpo de Patroclo, 
Museo Arqueológico Nacional. Núria Cabrero ©
Fotografía de contracubierta: templo de Zeus Olímpico. Josef Skacel/Shutterstock ©
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El viaje 
empieza aquí

Alexis Averbuck
alexisaverbuck.com
Alexis pinta y escribe sobre 
sus aventuras –desde vivir un 
año en la Antártida a cruzar 
el Pacífico en un velero– 
para Lonely Planet, National 
Geographic UK y otros medios 
internacionales.

Yiasemi (p. 81), Plaka.
TITO SLACK/SHUTTERSTOCK ©

Me encanta Atenas a primera hora 
de la mañana cuando salgo a pasear. 
Reina la calma, las tiendas empiezan 
a levantar la persiana, las vistas están 
despejadas y sopla aire fresco. A medida 
que la temperatura aumenta, y con 
ella el ajetreo, me doy una vuelta por 
sus elegantes museos, sus palpitantes 
calles comerciales y sus exuberantes 
oasis verdes, todo ello tendido en torno 
a esa sugerente centinela: la Acrópolis. 
Cuando cae la noche, las calles vuelven 
a animarse, y es hora de escoger entre 
animados cafés-bares y comidas 
económicas o restaurantes de talla 
mundial.
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Comer, beber y charlar son los pasatiempos preferidos de los 
atenienses. La vigorosa oferta gastronómica propone productos 

frescos e ingredientes regionales. Si a ello se añade la sana 
costumbre de comer al fresco, no es de extrañar que  

las comidas se alarguen horas.

Descubrir el mercado central (foto) 
antes de almorzar en la charcutería 

Karamanlidika tou Fani. (p. 73)

Disfrutar de comidas veganas en 
restaurantes de Koukaki como Mama 
Tierra, y aprender a preparar platos 

vegetarianos griegos en Soybird. (p. 53)

Probar exquisiteces recién horneadas 
paseando por las plazas de Pangrati, 
y luego cenar alta cocina en Mavro 

Provato o Soil. (p. 121)

Acompañar especialidades griegas 
con música local en directo en Perivoli 

tou Ouranou o Stamatopoulos.  
(p. 89)

Mezclar comida callejera con arte 
urbano en las antiguas cocheras de 
tranvías en Gazi durante el Athens 
Street Food Festival. (p. 166; foto)

Catar vinos griegos en las aledañas 
bodegas del Ática y probar caldos de 
nueva ola con los productores. (p. 176)

Comer y beber vino
L O  M E J O R
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Salir de fiesta por bares de azotea 
como GB Roof Garden y Couleur 

Locale, donde la Acrópolis casi  
se puede tocar. (pp. 74 y 92)

Perderse alegremente por las calles  
de Psiri y Monastiraki en bares como 

TAF y Norman. (p. 70)

Relajarse a la manera de Pangrati en 
el Chelsea Hotel, leyendo de día y 

tomando un cóctel de noche. (p. 120)

Descubrir un espacio de antaño, 
escondido en unas galerías comerciales 

de Syntagma: probar en Galaxy Bar  
o en el cercano Bartesera. (pp. 86 y 91)

Ir del Blue Parrot de Metaxourgio  
a los bares de Gazi, como MoMix  

y BeQqueer. (p. 169)

Callejear por Plateia Agia Irini, 
desde el Six d.o.g.s. (foto) hasta el 

refulgente Noel y el bohemio Booze 
Cooperativa. (p. 70)

Experiencias nocturnas
L O  M E J O R

En Atenas la mayoría de cafés-bares transitan del café  
a las copas, con posible música y DJ por la noche. También 

suelen servir comida. Basta con escoger un barrio  
y allí empezar la ruta de copeo.

Dcha.: Noel (p. 70).
DESDE LA IZDA.:  MATTEO COLOMBO/GETTY IMAGES ©, LONELY PLANET ©, AERIAL-MOTION/SHUTTERSTOCK ©
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“El mayor atractivo de Atenas son sus ruinas antiguas 
y los fragmentos de tierra sagrada que la salpican. 

Basta con rascar la superficie de cualquier calle 
para encontrar vestigios de culturas pretéritas”. 

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

Para llegar al corazón de Atenas

● Maravíllate con la Acrópolis, p. 40 ● Deléitate comiendo en el 
mercado central de Atenas, p. 67 ● Corre por un estadio olímpico,

p. 118 ● Cuenta columnas en el templo de Zeus Olímpico, p. 114

10365667

ATEN
AS

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Atenas tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

Explora Atenas 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Atenas tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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Comer, beber y charlar son los pasatiempos preferidos de los 
atenienses. La vigorosa oferta gastronómica propone productos 

frescos e ingredientes regionales. Si a ello se añade la sana 
costumbre de comer al fresco, no es de extrañar que  

las comidas se alarguen horas.

Descubrir el mercado central (foto) 
antes de almorzar en la charcutería 

Karamanlidika tou Fani. (p. 73)

Disfrutar de comidas veganas en 
restaurantes de Koukaki como Mama 
Tierra, y aprender a preparar platos 

vegetarianos griegos en Soybird. (p. 53)

Probar exquisiteces recién horneadas 
paseando por las plazas de Pangrati, 
y luego cenar alta cocina en Mavro 

Provato o Soil. (p. 121)

Acompañar especialidades griegas 
con música local en directo en Perivoli 

tou Ouranou o Stamatopoulos.  
(p. 89)

Mezclar comida callejera con arte 
urbano en las antiguas cocheras de 
tranvías en Gazi durante el Athens 
Street Food Festival. (p. 166; foto)

Catar vinos griegos en las aledañas 
bodegas del Ática y probar caldos de 
nueva ola con los productores. (p. 176)

Comer y beber vino
L O  M E J O R
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Explora Atenas 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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I La concurrida plaza de Monastiraki es uno de los centros 
neurálgicos de Atenas, donde la gente se encuentra para 
ir a los bares y establecimientos de souvlaki. Al sur está la 
fascinante Ágora antigua, el primer lugar de encuentro cívico 
de la ciudad, y el Ágora romana, que es posterior. Y al norte y 
oeste, Psiri parece descuidado, pero es uno de los barrios más 
dinámicos, lleno de arte urbano, donde infinidad de bares y 
restaurantes colindan con naves rehabilitadas, talleres y galerías 
contemporáneas. De gustar el ajetreo de los mercados, conviene 
ir temprano al mercado central de Atenas, y las calles aledañas.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 72

Cómo desplazarse
 A pie

Monastiraki se engarza con los vecinos 
barrios de Psiri, Thisio, Syntagma y Plaka, 
haciendo que sea fácil pasear y conocer  
la historia y vida del centro urbano.

 Metro
La estación de metro Monastiraki (líneas 
azul y verde) está en el centro del barrio, 
cerca del Ágora antigua y del Ágora romana 
y de Psiri. La estación Thissio (línea verde) 
también es práctica para ir a Psiri. Para ir  
a la zona del mercado, la más cercana es 
Omonia (líneas verde y roja).

LO MEJOR

COMPLEJO CLÁSICO  
Ágora antigua (p. 62)

CURIOSA CONSTRUCCIÓN 
ANTIGUA  

Torre de los Vientos (p. 68)

MERCADO DE 
ALIMENTACIÓN  

Mercado central de Atenas 
(p. 67)

BARES  
Centro de Atenas (p. 70)

DE COMPRAS  
Plateia Avyssinias (p. 65)

Monastiraki y Psiri

Vista de la Acrópolis (p. 40) desde Plateia 
Monastirakiou.
MILAN GONDA/SHUTTERSTOCK ©

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

IM
P R E S C I N D I B L E

Productos sostenibles
Procurar usar productos hechos de forma 

sostenible. Cada vez hay más gamas de productos, 
sobre todo cosméticos y para el bienestar, que se 
hacen de forma ecológica y sostenible: se venden 
en Apivita (p. 104), Korres (p. 93) y Michalis 
Alexandrakis (p. 105).

Turismo responsable
Hay que aprovechar las oportunidades para informarse de lo 
que pasa y hacer lo posible por minimizar el impacto durante 
la visita.

Elegir productos que 
ayuden. Wise Greece
(wisegreece.com) dona 
parte de sus beneficios 
para comprar alimentos 
a personas necesitadas. 
Waterbags (waterbags.
gr) venden en muchos 
establecimientos; con-
sultar su web.

Recursos
● ekathimerini.com Noticias locales y actualidad; su podcast es Greek Current.
● commonseas.com Ayudar a reducir los residuos plásticos en un 50% para el 2030.

Apoyar lo local

La UN Carbon Offset Calculator (calculadora de emisiones 
de carbono de la ONU) muestra cómo afecta volar a las 
emisiones por vivienda.

La calculadora de emisiones de carbono de la OACI 
(Organización Internacional de Aviación Civil) permite 
a los visitantes medir el CO2 generado por los viajes.

Preocupaciones 
locales

Averiguar qué hace 
el activismo local. 

Fenix Humanitarian 
Legal Aid (fenixaid.
org), p. ej., atiende a 
los refugiados que 

llegan a Grecia.

Evitar el sobreturismo
Viajar entre septiembre y abril para evitar el pico estival –35 millones de personas 
visitaron Grecia en el 2024–. Llegar a los puntos de interés cuando abren, o 
esperar al final del día cuando hay menos gente. Atenuar el impacto visitando 
espacios verdes como la colina de Filopapo (p. 145), el monte Licabeto (p. 102), 
el Jardín Nacional (p. 85), el parque Stavros Niarchos (p. 171) y la colina 
de Strefi (p. 135).

VIAJAR DE MANERA SOSTENIBLE
Caminar por el centro urbano, tomar el metro, el tranvía y el autobús, o incluso 

una bici. Una ruta ciclista va de Gazi a la costa. Varios establecimientos 
alquilan bicicletas, como Funky Ride (p. 54) y Solebike (p. 54).

Dejar menos huella
No derrochar agua. En el 

alojamiento, reutilizar las toallas 
de baño. Optar por quedarse 
más tiempo pero en menos 
sitios y apagar el aire acondicio-
nado. Comer productos locales 
y de temporada, y llevar siempre 
una botella de agua reutilizable.

APORTAR ALGO
Comer o comprar 

en Shedia (p. 71), sin 
ánimo de lucro, que 
da trabajo y empo-

dera a personas que 
han vivido en la calle 

o sufrido exclusión 
social.

Visitar y colaborar 
con Archelon

(archelon.gr) en su 
centro de rescate 
en Glyfada, que 

trabaja para proteger 
a las tortugas que 

desovan en las 
playas.

Comprar a creadores 
locales. Como el turismo 
es el único sector en 
auge de la economía, los 
artistas y los diseñado-
res han volcado su crea-
tividad en ingeniosos 
productos de temática 
griega. Echar un vistazo a 
Athena Design Workshop 
(athenadesignworkshop.
com) y Koukoutsi
(p. 137).

El cambio climático y los viajes
Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes y la importancia de hacer 

cambios. Lonely Planet anima a todos los viajeros a involucrarse en su huella de 
carbono. Muchas webs de líneas aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción 
de compensar el impacto de los gases de efecto invernadero realizando 
donaciones para iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo. 

G
U

ÍA
 PR

Á
C

TIC
A

TU
RISM

O
 RESPO

N
SA

BLE

187

DESDE ARRIBA: ANAKUMKA/SHUTTERSTOCK ©, 
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Felicidades por elegir 
Atenas para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: detalle de la crátera de la lucha por el cuerpo de Patroclo, 
Museo Arqueológico Nacional. Núria Cabrero ©
Fotografía de contracubierta: templo de Zeus Olímpico. Josef Skacel/Shutterstock ©

ATENAS

Descubre el doble en la mitad de tiempo
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