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La opiniéon del lector

Nos encanta escuchar a los viajeros, ya que con sus

comentarios nos ayudan a mejorar nuestros libros. Podéis
escribirnos a lonelyplanet.com/contact; leemos todos los
mensajes y garantizamos que estos lleguen a los autores.

Nota: Es posible que algunos fragmentos de estos mensajes
aparezcan en nuevas ediciones de las guias Lonely Planet,
en la web o en productos digitales. Si preferis que vuestro
contenido o nombre no sean publicados, por favor, indicadlo
claramente. Para obtener una copia de nuestra politica de
privacidad, podéis visitar lonelyplanet.com/legal.
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Arriba: Partenon (p. 43).
Abajo: Monastiraki (p. 59)
y la Acrépolis (p. 40).
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El viaje
empieza aqui

Me encanta Atenas a primera hora

de la mafana cuando salgo a pasear.
Reina la calma, las tiendas empiezan

a levantar la persiana, las vistas estan
despejadas y sopla aire fresco. A medida
que la temperatura aumenta, y con

ella el ajetreo, me doy una vuelta por
sus elegantes museos, sus palpitantes
calles comerciales y sus exuberantes
oasis verdes, todo ello tendido en torno
a esa sugerente centinela: la Acrépolis.
Cuando cae la noche, las calles vuelven
a animarse, y es hora de escoger entre
animados cafés-bares y comidas
econdmicas o restaurantes de talla
mundial.

Alexis Averbuck
alexisaverbuck.com

Alexis pinta y escribe sobre
sus aventuras -desde vivir un
afio en la Antartida a cruzar

el Pacifico en un velero-

para Lonely Planet, National
Geographic UKy otros medios
internacionales.

Yiasemi (p. 81), Plaka.
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Comer y beber vino

Comer, beber y charlar son los pasatiempos preferidos de los
atenienses. La vigorosa oferta gastronémica propone productos
frescos e ingredientes regionales. Si a ello se anade la sana
costumbre de comer al fresco, no es de extrafar que
las comidas se alarguen horas.
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Descubrir el mercado central (foto) Acompanar especialidades griegas
antes de almorzar en la charcuteria  con mUsica local en directo en Perivoli
Karamanlidika tou Fani. (p. 73) tou Ouranou o Stamatopoulos.
(p-89)
Disfrutar de comidas veganas en
restaurantes de Koukaki como Mama Mezclar comida callejera con arte
Tierra, y aprender a preparar platos urbano en las antiguas cocheras de

vegetarianos griegos en Soybird. (p.53)  tranvias en Gazi durante el Athens
Street Food Festival. (p. 166; foto)

Probar exquisiteces recién horneadas

paseando por las plazas de Pangrati, Catar vinos griegos en las aledafias
y luego cenar alta cocina en Mavro bodegas del Atica y probar caldos de
Provato o Soil. (p.121) nueva ola con los productores. (p. 176)
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Experiencias nocturnas

En Atenas la mayoria de cafés-bares transitan del café
a las copas, con posible musica y DJ por la noche. También
suelen servir comida. Basta con escoger un barrio
y alli empezar la ruta de copeo.

Salir de fiesta por bares de azotea
como GB Roof Garden y Couleur
Locale, donde la Acrdpolis casi
se puede tocar. (pp. 74 y 92)

Perderse alegremente por las calles
de Psiri y Monastiraki en bares como
TAF y Norman. (p.70)

Relajarse a la manera de Pangrati en
el Chelsea Hotel, leyendo de diay
tomando un cdctel de noche. (p. 120)

Descubrir un espacio de antafio,
escondido en unas galerias comerciales
de Syntagma: probar en Galaxy Bar
o en el cercano Bartesera. (pp. 86y 91)

Ir del Blue Parrot de Metaxourgio
a los bares de Gazi, como MoMix
y BeQqueer. (p.169)

Callejear por Plateia Agia Irini,
desde el Six d.o.g.s. (foto) hasta el
refulgente Noel y el bohemio Booze
Cooperativa. (p. 70)

Dcha.: Noel (p. 70).

DESDE LA IZDA.: MATTEO COLOMBO/GETTY IMAGES ©, LONELY PLANET ©, AERIAL-MOTION/SHUTTERSTOCK ©



o
c
m
a
>
>
o
c
z
=
o




“El mayor atractivo de Atenas son sus ruinas antiguas
y los fragmentos de tierra sagrada que la salpican.
Basta con rascar la superficie de cualquier calle
para encontrar vestigios de culturas pretéritas”.

Para llegar al corazén de Atenas

@ Maravillate con la Acrépolis, p. 40 @ Deléitate comiendo en el
mercado central de Atenas, p. 67 ® Corre por un estadio olimpico,
p. 118 ® Cuenta columnas en el templo de Zeus Olimpico, p. 114

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
10365667 Nuestras recomendaciones se seleccionan de
forma independiente tras haberlas experimentado
en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet
siempre os mantendra informados de todas las
novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.
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