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“Cada visita a Oporto desvela un nuevo secreto: 
bodegas escondidas de vino añejo, artistas dando 
forma a sus obras en Bonfim y chefs innovadores. 
En cuanto te vayas, ya estarás deseando volver.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Oporto

● Descubre arte en los ateliers, p. 70 ● Saborea el vino que da 
nombre a la ciudad, p. 91 ● Disfruta de la fiesta en las Galerías, 

p. 55 ● Navega por el río Duero, p. 46

10364442

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Oporto tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

Explora Oporto 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Oporto tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje
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  Passeio Alegre (p. 134), Foz Do Douro.
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Recorrer las márgenes del Duero, surcar las olas respirando  
la brisa atlántica o caminar por los paseos marítimos  
de la costa. Los más aventureros siempre encontrarán  

un puente al que trepar.

Surcar las olas en una clase de surf  
en la Praia de Matosinhos.  

(p. 141)

Navegar por el río Duero y descubrir  
el distrito histórico en un crucero de 1 h 

que zarpa del Cais de Gaia. (p. 98)

Alquilar una bicicleta y pedalear  
por el litoral en el distrito costero  

de Foz do Douro. (p. 134)

Ponerse el arnés y subir al Ponte  
da Arrábida para admirar increíbles 

vistas al río. (p. 112)

Actividades al aire libre
No se puede abandonar Oporto sin haber probado  
el vino homónimo. Si se visitan las bodegas Gaia,  
se puede probar el oporto, pero también hay que  

dejar sitio para los vinos del Duero.

Vinos

Visitar las históricas bodegas de Vila 
Nova de Gaia y probar el oporto 

envejecido directamente de la barrica. 
(p. 91)

Probar vinos de cultivo ecológico 
del Duero, acompañados de petiscos 

(tapas) en la Taberna Folias de Baco. 
(p. 150)

Descubrir el vinho verde (vino verde) 
que se produce a las afueras de la 

ciudad en la Casa do Vinho Verde. 
(p. 86)

Dejarse guiar por Rafael por los 
intríngulis del vino portugués en las 

frecuentes catas privadas de Lima’s. 
(p. 52)
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Explora Oporto 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Al oeste de la ciudad, este barrio se mueve a un ritmo pausado, 
con chiringuitos abarrotados de residentes bronceados, faros 
con vistas al océano, jardines botánicos para pasear y un 
restaurante con estrella Michelin. Con el Atlántico de fondo, se 
puede pasear por el malecón desde el emblemático Farolim de 
Felgueiras (faro de Felgueiras), relajarse en la playa tomando  
un helado o unas copas en un chiringuito de la Praia da Luz  
o recorrer la orilla del río en el tranvía nº 1 desde Ribeira hasta 
el bello Jardim do Passeio Alegre.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 135

Pérgola da Foz (p. 134).
CAIO DIB/SHUTTERSTOCK ©

Foz do Douro  
y alrededores

Cómo desplazarse
 Tranvía

El nº 1 y el 18 van del centro a Foz do Douro y 
paran cerca del Jardim do Passeio Alegre. El 
nº 1 sale de la parada de Infante, cerca de la 
Igreja de São Francisco; el nº 18, de Clérigos.

 Autobús
Los nº 500, 200 y 207 van del centro a Foz; 
el nº 500 discurre por la orilla y los otros dos 
paran más cerca del Mercado da Foz. Los  
nº 201, 207 y 502 son los más prácticos para 
ir a Serralves; el nº 203 conecta el museo con 
la playa.

LO MEJOR

MUSEO DE ARTE  
Serralves (p. 131)

BAR DE PLAYA  
Praia da Luz (p. 133)

JARDÍN  
Jardim do Passeio Alegre 

(p. 134)

RESTAURANTE CON 
ESTRELLA MICHELIN  
Pedro Lemos (p. 136)

MIRADOR  
Pérgola da Foz (p. 134)

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Comida, bebida  
y fiesta

SHANE LOPES/SHUTTERSTOCK ©
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Salir
Fotos del atarde-

cer Cuando anochece, 
vecinos y visitantes se 
dirigen al miradouro más 
cercano para contemplar 
las vistas. El Jardim das 
Virtudes y el Jardim 
do Morro siempre están 
abarrotados. Botella en 
mano, solo resta elegir 
un sitio en la hierba. Otra 
opción es ir a orillas 
del río para un paseo 
romántico al son de los 
músicos callejeros.
Recorrer bares Ya sea 
para cerveza artesana, 
vino o cócteles, Oporto 
tiene bares para todos 
los gustos. De noche, 
hay que ir a la zona de 
Galeria de Paris (p. 63), 
Caldeireiros o Cedofeita.
Clubes nocturnos 
Hay varios en la Rua de 
Cândido dos Reis y la 
Rua da Galeria de Paris. 
Plano B, de dos plantas, 
es uno de los más popu-
lares. Para un ambiente 
más alternativo, se 
puede probar Maus 
Hábitos, Barracuda 
Rock Club o Hot Five 
Jazz & Blues Club, pero 
no antes de la 1.00.

CUÁNTO CUESTA

Café/‘cimbalino’  
(café exprés) 1 €

Café de especialidad 
3,50 €

‘Francesinha’  
(sándwich local) 12 €

‘Fino’ (caña de 
cerveza) 2 €

‘Cerveja artesanal’ 
desde 3,50 €

‘Copo de vinho’  
(copa de vino) 3-5 €

Menú degustación en 
restaurante Michelin 

desde 145 €

HORARIOS
Cafés 8.00-20.00 

lu-sa
Restaurantes 

12.00-15.00 y 19.00-
22.00 lu-sa; algunos 

también cierran lu
Locales de comida 
rápida 12.00-24.00  

o más tarde

PRECIOS
Se indica el coste 
medio de un plato 

principal.
€ menos de 15 €

€€ 15-30 €
€€€ más de 30 €

Cómo pagar la cuenta
La cuenta solo la traen cuando se pide. Para llamar 
la atención del camarero, se dice: “A conta, se faz 
favor”.
Dividir la cuenta La cuenta incluye toda la mesa, 
pero se puede dividir. Los camareros preguntarán si 
se quiere pagar junto ou separado.
Propinas No suelen estar incluidas, aunque algunos 
lugares añaden un 5-10% bajo el concepto gratifi-
cação. En general, se puede añadir una propina indi-
cando el importe total que se desea pagar (propina 
incluida). El personal de bares y cafés no las espera, 
pero siempre se puede redondear la cuenta.

CÓMO DECIR…
¿Es sin gluten?

É sem glúten?
¿Contiene frutos 

secos?
Tem frutos secos?
¿Tienen opciones 

veganas?
Tem alguma opção 

vegan?

Alergias e intolerancias
Los restaurantes modernos suelen indicar los 

alérgenos más comunes del menú, pero no es tan 
habitual en los más tradicionales, como las tascas. 
En caso de duda, lo mejor es preguntar. Los veganos 
suelen confundirse con los vegetarianos, se reco-
mienda aclarar las restricciones al pedir la comida.

CÓMO SE DICE
Soy alérgico/a…  Sou alérgico/a…

Frutos secos    Frutos secos
Marisco      Marisco
lácteos      Lactose/Lacticínios
gluten      Glúten

Hora del 
sándwich

Oporto tiene una historia 
de amor con los sándwi-
ches, con establecimien-
tos dedicados a servir 
carne jugosa en bollos. 
Se pueden ahorrar unos 
euros con una comida 
rápida en lugares como 
Conga, Casa Guedes 
o Casa dos Presuntos 
Xico. Se puede combi-
nar con un fino frío (caña 
de cerveza).

UN TENTEMPIÉ TÍPICO
Lanche significa “merienda” en portugués, pero en Oporto también es un dulce 

típico que venden en las pastelarias (“pastelerías”). La versión básica es un 
lanche misto (brioche relleno de queso y jamón), pero hay muchos otros rellenos. 

Confeitaria Belo Mundo elabora algunos de los mejores de la ciudad.

Felicidades por elegir 
Oporto para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: paisaje de Ribeira. Marco Bottigelli/Getty Images ©
Fotografía de contracubierta: cata de Oporto. barmalini/Shutterstock ©
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El viaje 
empieza aquí

Escena callejera en Oporto.
KERRY MURRAY/LONELY PLANET ©

Joana Taborda
@cityodes
Escritora de viajes portuguesa 
con una gran pasión por la 
artesanía y los festivales 
tradicionales de su país. Nunca 
rechaza un viaje a Oporto, su 
ciudad portuguesa favorita.

Cada vez que viajo a Oporto tengo la 
sensación de descubrir algo nuevo; tal vez 
unos antiguos almacenes reconvertidos 
o su inquebrantable obsesión por los 
sándwiches. La ciudad ha ganado 
popularidad con los años, adaptándose 
al boom turístico pero sin perder su 
autenticidad. Y aunque probablemente 
nunca logre entender su amor por los 
callos, cada vez me gustan más los 
tripeiros (así llaman a los portuenses), 
desde los músicos callejeros que tocan 
a orillas del Duero a los artesanos que 
trabajan en sus talleres de Bonfim y los 
jóvenes chefs que presentan sus últimas 
creaciones. Nada más partir, el viajero  
ya deseará volver.
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Dcha.: Mercado do Bolhão (p. 62).
DESDE IZDA.:  ANA DEL CASTILLO/SHUTTERSTOCK ©, GEORGINA LAWTON/LONELY PLANET © KERRY MURRAY/LONELY PLANET ©
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Oporto tiene muchas obsesiones culinarias, desde  
copiosos sándwiches bañados en salsa picante a marisco  
fresco o deliciosos productos en conserva. Los mercados 
tradicionales siguen siendo los más populares, aunque  

también hay margen para la innovación.

Gastronomía

Regalarse una comida con estrella 
Michelin y vistas al Duero en Yeatman. 

(p. 100; foto)

Comprar productos frescos o curiosear 
por los puestos del Mercado do 

Bolhão, el más icónico de la ciudad. 
(p. 62)

Aprender a cocinar platos típicos  
en un taller de 3 h en Workshops  

Pop Up. (p. 65)

Visitar la centenaria fábrica Conservas 
Pinhais y probar deliciosas sardinas 

en conserva pescadas en el  
cercano litoral. (p. 138)

Saborear una francesinha con varias 
capas de carne, el sándwich típico  

de la ciudad, en Café Santiago.  
(p. 66; foto)

Pedir un lanche (brioche relleno) 
y desayunar con los lugareños en 
Confeitaria Belo Mundo. (p. 146)
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Dcha.: Torre dos Clérigos (p. 58).
DESDE IZDA.:  MASSIMILIANO SCARPA/500PX ©, CARLOS NETO/SHUTTERSTOCK ©, SAIKO3P/SHUTTERSTOCK ©
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Más allá del centro histórico, salpicado de iglesias, los 
arquitectos contemporáneos han dejado su impronta en 

edificios minimalistas que mantienen un perfecto equilibrio 
con el entorno, generalmente natural.

Arquitectura

Deambular por las eclécticas salas 
del Palácio da Bolsa, como el Salão 

Árabe, lleno de motivos neomudéjares. 
(p. 42)

Subir las escaleras de la Torre dos 
Clérigos, el edificio más icónico del 

skyline urbano, diseñado por el italiano 
Nicolau Nasoni. (p. 58)

Viajar a la Edad Media en una visita  
a la catedral de Oporto.  

(p. 38)

Reservar un circuito guiado por la Casa 
da Música, una impresionante sala de 

conciertos con excelente acústica y 
elementos antiguos y contemporáneos. 

(p. 119; foto arriba)

Captar la exuberancia del barroco 
portuense en la Igreja de São 

Francisco. (p. 40)

Visitar una casa art déco y ver la obra 
del arquitecto, ganador de un Pritzker, 
Álvaro Siza Vieira en Serralves. (p. 131; 

foto arriba dcha.)
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Desde espacios íntimos y pequeños dedicados  
a temas específicos como la fotografía y los tranvías,  

a majestuosos palacios o edificios minimalistas  
que albergan exposiciones vanguardistas.

Museos

Apreciar modernas exhibiciones y 
pasear entre jardines repletos de 
esculturas en Serralves. (p. 131)

Descubrir la red de transporte público 
de Oporto en el Museu do Carro 

Eléctrico, lleno de tranvías históricos 
que antes recorrían las calles. (p. 112)

Admirar cámaras vintage e 
interesantes exposiciones de 

fotografía en el Centro Português  
de Fotografia, en una antigua  

prisión política. (p. 78)

Contemplar una colección de pinturas 
religiosas y una iglesia en el Museu  
da Misericórdia do Porto. (p. 45)

Ver esculturas clásicas y pinturas 
naturalistas en el Museu Nacional 
Soares dos Reis. (p. 79; foto arriba 

izda.)

Visitar la casa más estrecha de la 
ciudad, las catacumbas y reliquias 

antiguas en el museo contiguo  
a la Igreja do Carmo.  

(p. 81; foto arriba)
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“Cada visita a Oporto desvela un nuevo secreto: 
bodegas escondidas de vino añejo, artistas dando 
forma a sus obras en Bonfim y chefs innovadores. 
En cuanto te vayas, ya estarás deseando volver.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.

C
O

N
S

E
J

O
S

E I N F O R M A C
I Ó

N
IN

D
EPENDIENTE-

Para llegar al corazón de Oporto

● Descubre arte en los ateliers, p. 70 ● Saborea el vino que da 
nombre a la ciudad, p. 91 ● Disfruta de la fiesta en las Galerías, 

p. 55 ● Navega por el río Duero, p. 46

10364442

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Oporto tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

Explora Oporto 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Oporto tiene 
para ofrecer mientras planificas 
el itinerario de tu viaje

PU
ESTA

 A
 PU

N
TO

14

A
D

R
IEN

N
E P

ITTS
/LO

N
ELY

 P
LA

N
ET ©

  Passeio Alegre (p. 134), Foz Do Douro.
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Recorrer las márgenes del Duero, surcar las olas respirando  
la brisa atlántica o caminar por los paseos marítimos  
de la costa. Los más aventureros siempre encontrarán  

un puente al que trepar.

Surcar las olas en una clase de surf  
en la Praia de Matosinhos.  

(p. 141)

Navegar por el río Duero y descubrir  
el distrito histórico en un crucero de 1 h 

que zarpa del Cais de Gaia. (p. 98)

Alquilar una bicicleta y pedalear  
por el litoral en el distrito costero  

de Foz do Douro. (p. 134)

Ponerse el arnés y subir al Ponte  
da Arrábida para admirar increíbles 

vistas al río. (p. 112)

Actividades al aire libre
No se puede abandonar Oporto sin haber probado  
el vino homónimo. Si se visitan las bodegas Gaia,  
se puede probar el oporto, pero también hay que  

dejar sitio para los vinos del Duero.

Vinos

Visitar las históricas bodegas de Vila 
Nova de Gaia y probar el oporto 

envejecido directamente de la barrica. 
(p. 91)

Probar vinos de cultivo ecológico 
del Duero, acompañados de petiscos 

(tapas) en la Taberna Folias de Baco. 
(p. 150)

Descubrir el vinho verde (vino verde) 
que se produce a las afueras de la 

ciudad en la Casa do Vinho Verde. 
(p. 86)

Dejarse guiar por Rafael por los 
intríngulis del vino portugués en las 

frecuentes catas privadas de Lima’s. 
(p. 52)
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Explora Oporto 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Al oeste de la ciudad, este barrio se mueve a un ritmo pausado, 
con chiringuitos abarrotados de residentes bronceados, faros 
con vistas al océano, jardines botánicos para pasear y un 
restaurante con estrella Michelin. Con el Atlántico de fondo, se 
puede pasear por el malecón desde el emblemático Farolim de 
Felgueiras (faro de Felgueiras), relajarse en la playa tomando  
un helado o unas copas en un chiringuito de la Praia da Luz  
o recorrer la orilla del río en el tranvía nº 1 desde Ribeira hasta 
el bello Jardim do Passeio Alegre.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber  
y comprar en  

p. 135

Pérgola da Foz (p. 134).
CAIO DIB/SHUTTERSTOCK ©

Foz do Douro  
y alrededores

Cómo desplazarse
 Tranvía

El nº 1 y el 18 van del centro a Foz do Douro y 
paran cerca del Jardim do Passeio Alegre. El 
nº 1 sale de la parada de Infante, cerca de la 
Igreja de São Francisco; el nº 18, de Clérigos.

 Autobús
Los nº 500, 200 y 207 van del centro a Foz; 
el nº 500 discurre por la orilla y los otros dos 
paran más cerca del Mercado da Foz. Los  
nº 201, 207 y 502 son los más prácticos para 
ir a Serralves; el nº 203 conecta el museo con 
la playa.

LO MEJOR

MUSEO DE ARTE  
Serralves (p. 131)

BAR DE PLAYA  
Praia da Luz (p. 133)

JARDÍN  
Jardim do Passeio Alegre 

(p. 134)

RESTAURANTE CON 
ESTRELLA MICHELIN  
Pedro Lemos (p. 136)

MIRADOR  
Pérgola da Foz (p. 134)

Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Comida, bebida  
y fiesta

SHANE LOPES/SHUTTERSTOCK ©
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Salir
Fotos del atarde-

cer Cuando anochece, 
vecinos y visitantes se 
dirigen al miradouro más 
cercano para contemplar 
las vistas. El Jardim das 
Virtudes y el Jardim 
do Morro siempre están 
abarrotados. Botella en 
mano, solo resta elegir 
un sitio en la hierba. Otra 
opción es ir a orillas 
del río para un paseo 
romántico al son de los 
músicos callejeros.
Recorrer bares Ya sea 
para cerveza artesana, 
vino o cócteles, Oporto 
tiene bares para todos 
los gustos. De noche, 
hay que ir a la zona de 
Galeria de Paris (p. 63), 
Caldeireiros o Cedofeita.
Clubes nocturnos 
Hay varios en la Rua de 
Cândido dos Reis y la 
Rua da Galeria de Paris. 
Plano B, de dos plantas, 
es uno de los más popu-
lares. Para un ambiente 
más alternativo, se 
puede probar Maus 
Hábitos, Barracuda 
Rock Club o Hot Five 
Jazz & Blues Club, pero 
no antes de la 1.00.

CUÁNTO CUESTA

Café/‘cimbalino’  
(café exprés) 1 €

Café de especialidad 
3,50 €

‘Francesinha’  
(sándwich local) 12 €

‘Fino’ (caña de 
cerveza) 2 €

‘Cerveja artesanal’ 
desde 3,50 €

‘Copo de vinho’  
(copa de vino) 3-5 €

Menú degustación en 
restaurante Michelin 

desde 145 €

HORARIOS
Cafés 8.00-20.00 

lu-sa
Restaurantes 

12.00-15.00 y 19.00-
22.00 lu-sa; algunos 

también cierran lu
Locales de comida 
rápida 12.00-24.00  

o más tarde

PRECIOS
Se indica el coste 
medio de un plato 

principal.
€ menos de 15 €

€€ 15-30 €
€€€ más de 30 €

Cómo pagar la cuenta
La cuenta solo la traen cuando se pide. Para llamar 
la atención del camarero, se dice: “A conta, se faz 
favor”.
Dividir la cuenta La cuenta incluye toda la mesa, 
pero se puede dividir. Los camareros preguntarán si 
se quiere pagar junto ou separado.
Propinas No suelen estar incluidas, aunque algunos 
lugares añaden un 5-10% bajo el concepto gratifi-
cação. En general, se puede añadir una propina indi-
cando el importe total que se desea pagar (propina 
incluida). El personal de bares y cafés no las espera, 
pero siempre se puede redondear la cuenta.

CÓMO DECIR…
¿Es sin gluten?

É sem glúten?
¿Contiene frutos 

secos?
Tem frutos secos?
¿Tienen opciones 

veganas?
Tem alguma opção 

vegan?

Alergias e intolerancias
Los restaurantes modernos suelen indicar los 

alérgenos más comunes del menú, pero no es tan 
habitual en los más tradicionales, como las tascas. 
En caso de duda, lo mejor es preguntar. Los veganos 
suelen confundirse con los vegetarianos, se reco-
mienda aclarar las restricciones al pedir la comida.

CÓMO SE DICE
Soy alérgico/a…  Sou alérgico/a…

Frutos secos    Frutos secos
Marisco      Marisco
lácteos      Lactose/Lacticínios
gluten      Glúten

Hora del 
sándwich

Oporto tiene una historia 
de amor con los sándwi-
ches, con establecimien-
tos dedicados a servir 
carne jugosa en bollos. 
Se pueden ahorrar unos 
euros con una comida 
rápida en lugares como 
Conga, Casa Guedes 
o Casa dos Presuntos 
Xico. Se puede combi-
nar con un fino frío (caña 
de cerveza).

UN TENTEMPIÉ TÍPICO
Lanche significa “merienda” en portugués, pero en Oporto también es un dulce 

típico que venden en las pastelarias (“pastelerías”). La versión básica es un 
lanche misto (brioche relleno de queso y jamón), pero hay muchos otros rellenos. 

Confeitaria Belo Mundo elabora algunos de los mejores de la ciudad.

Felicidades por elegir 
Oporto para tu próxima aventura

Fotografía de cubierta: paisaje de Ribeira. Marco Bottigelli/Getty Images ©
Fotografía de contracubierta: cata de Oporto. barmalini/Shutterstock ©
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Descubre el doble en la mitad de tiempo
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