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Bienvenidos a lo mejor de
la naturaleza en Espaiia

Alguin eminente naturalista dijo que la peninsula
ibérica es un continente en miniatura, menos
extenso que lo que se entiende por continente, pero
con tanta o mas variedad. Esto alin es mas cierto

si se considera el conjunto de Espafia con sus dos
archipiélagos, uno tan puramente mediterraneo y el
otro tan subtropical y oceanico.

Esta enorme y rica variedad de condiciones
naturales y paisajes ha quedado reflejada en los es-
pacios naturales seleccionados para esta guia, que
intenta ofrecer al visitante el mejor exponente de
la apasionante naturaleza espafiola. Hay parques
costeros, de humedales, de montafia mediterranea,
de montafia nortefia o atlantica, volcanicos, mas
forestales, especialmente faunisticos o, lo que es
mas frecuente, con una original y atractiva mezcla
de varios de estos aspectos. Y como ocurre con
todo lo vivo y natural, ninguno se parece a los
demas, pero, en conjunto, todos son una maravillo-
sa muestra de la naturaleza ibérica, ya sea oceanica
o mediterraneay de la macaronésica.

En esta guia, al completo muestrario de la
naturaleza espafiola que ofrecen todos los parques
nacionales del pais, se afiaden otros ocho parques
naturales que amplian y equilibran el repertorio.
Para su inclusion hemos seguido tanto criterios
naturales como de equilibrio territorial, aunque,
inevitablemente, han quedado fuera otros muchos
igualmente interesantes.

Espafia posee una naturaleza espléndida y
apasionante, un conjunto de paisajes y ecosistemas
que van desde las profundidades marinas a las
cimas situadas a casi 4000 m, de las estepas a los
bosques hiimedos, de los granitos a las calizas o de
las arcillas a las lavas, de las dunas a las morrenas,
de los rebecos a los linces, de los quebrantahue-
sos a los flamencos, de los glaciares a las brumas
y lloviznas oceanicas o de los ardores o heladas
mesetarias a la suavidad climatica subtropical de
las islas Canarias. Esperamos que esta guia sea un
fiel reflejo de esta inmensa riqueza natural y que
permita a los viajeros disfrutar de sus mil caras.
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Dofiana '

La gigantesca desembocadura del Guadalquivir crea una llanura
repleta de humedales donde las peculiares formas de vida
adaptadas a ese medio se entremezclan con un paisaje cambiante,
extensisimo y con una vida variada y rica. Es un lugar de parada

y reposo en las migraciones de las aves, pero también donde se
refugian especies emblematicas como el lince ibérico. Nunca se
sabe qué va a deparar Dofiana, mas inundada o mas seca. Lo que
es seguro es que siempre ofrece la experiencia de admirar unos
paisajes unicos en toda Europa.
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El autor

Pedro Nicolas Martinez

Pedro es gedgrafo y ha ejercido como profesor en la Universi-
dad Auténoma de Madrid durante mas de 35 afios. Apasio-
nado de las montafias, esta aficion temprana lo ha llevado a
amar y valorar cualquier manifestacion de la naturaleza. Ha
recorrido lugares lejanos, entre otros, Groenlandia, la Antarti-
da, las Montafias de la Luna, el Tibet, la Patagonia o el nicleo
central de China. En sus peregrinajes de juventud hacia las
altas cimas viajé por tierra desde Espafia al Karakérum pakis-
tani. Ha estado en la cima de dos ochomiles, uno de ellos el
famoso Nanga Parbat, y de cuatro picos de mas de siete mil
metros.

Formo parte del equipo redactor de los informes previos a la
declaracion del Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama y
ha trabajado como técnico en la revision de planes de uso del parque de Ordesa y Monte Perdido.

Es miembroy vocal de la Sociedad Geogréfica Espafiola, presidente, desde 2014 a 2022, de la
centenaria Sociedad de Alpinismo Pefialara de Madrid y miembro del Grupo de Alta Montafia de
la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada.

Sus publicaciones se han centrado en la geomorfologia de montaria, la divulgacién de la natura-
leza, la gestion de los espacios protegidos y la historia del alpinismo.
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Nuestros autores han
seleccionado los mejores
lugares, itinerarios y rincones
secretos y han creado una
guia pensada para usarse
con total facilidad.

Esta guia es el complemento
ideal para descubrir lo mejor
que ofrece la naturaleza
en Espaiia.
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Los lugares indispensables
para no dejarse nada
importante.
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Itinerarios y rutas a pie.

Lonely Planet lleva mas de 45 afios
inspirando e informando a los viajeros
y guiandolos en experiencias increibles
por todo el planeta.
Nuestros autores se esfuerzan
por encontrar los mejores lugares
y las experiencias mas estimulantes.
Comprueban la informacién sobre
el terreno de forma rigurosa y
nunca aceptan pagos a cambio
de resefias favorables.
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Espafa posee una
naturaleza espléndida,
un enorme conjunto de
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volcanicos, forestales...
Y como ocurre con lo
vivo y natural, ninguno
se parece a los demas,
pero todos son una
maravillosa muestra de la
naturaleza ibérica.






