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Zhūjiāyù . . . . . . . . . . . . . . . 216
Tài’ān  . . . . . . . . . . . . . . . . . 217
Tài Shān . . . . . . . . . . . . . . .220
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Dàlǐ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 702
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Xīshuāngbǎnnà  .  .  .  .  .  .  . 743
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Yǎ’ān . . . . . . . . . . . . . . . . . . 776
Sur de Sìchuān  .  .  .  .  .  .  . 777
Zìgòng  . . . . . . . . . . . . . . . . 777
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Zhōngshān  . . . . . . . . . . . . 822
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Bradley Mayhew
Tíbet 
Hace 20 años que Bradley escribe guías de viajes. Empezó a viajar mientras estu-
diaba chino en la Universidad de Oxford, y desde entonces se ha especializado en 
China, Tíbet, el Himalaya y Asia Central. Es coautor, entre muchas otras, de las si-
guientes guías Lonely Planet: Tibet, Nepal, Trekking in the Nepal Himalaya, Bhutan 
y Central Asia. También ha dirigido dos series de televisión para Arte y SWR: una 

que repasa la ruta de Marco Polo por Turquía, Irán, Afganistán, Asia Central y China, y la otra sobre 
excursionismo por los 10 senderos de gran recorrido más espectaculares de Europa.

Rebecca Milner
Ānhuī, Zhèjiāng y Hǎinán 
Nacida en California y afincada en Tokio (ya van 14 años hasta el momento), Re-
becca ha escrito en colaboración las guías Lonely Planet de Tokio, Japón, Corea 
y China. Los artículos sobre viajes, gastronomía y cultura de esta escritora inde-
pendiente han aparecido en el Guardian, el Independent, el Sunday Times Travel 
Magazine y el Japan Times, entre otros. Después de pasarse la mejor parte de su 

veintena trabajando para viajar (realizaba encargos esporádicos en Tokio para ganar el dinero que 
después invertía en recorrer Asia con la mochila durante meses), en el 2010 tuvo la gran suerte de 
dar la vuelta a la tortilla y unirse al equipo de autores de Lonely Planet.

Kate Morgan
Shanghái 
Después de haber vivido y trabajado por todo el norte de Asia, Kate se entusias-
mó con la oportunidad de volver a recorrer Shanghái. Pasó los días escalando 
los rascacielos de Pǔdōng, saliendo a la caza de las mejores tiendas de moda 
de la Concesión Francesa de Shanghái, rastreando la historia de los judíos en 
Hóngkǒu, catando té oolong y comiendo bollos chinos… Para ser un trabajo no 

está nada mal. Kate ha colaborado con Lonely Planet durante una década en destinos como Japón, 
India, Melbourne y Zimbabue.

Christopher Pitts
Hénán, Héběi y Tiānjīn 
Chris empezó sus años de universidad estudiando poesía clásica china, hasta 
que la semana que pasó en el Shanghái de la década de 1990 (de camino a una 
escuela de Kūnmíng) desvió súbitamente su interés hacia las idiosincrasias de 
la China moderna. Los años que vivió en Asia memorizando caracteres chinos 
terminaron de engancharlo y hoy regresa siempre que puede para sumergirse 

en la que sin duda es una de las lenguas más fascinantes del mundo. Desde el 2004 escribe para la 
guía de China de Lonely Planet. En internet se le puede visitar en www.christopherpitts.net.

Tom Spurling
Fújiàn, Húběi, Jiāngxī y Guìzhōu 
Tom es un escritor australiano de guías de viaje y profesor de secundaria que  
actualmente vive en Hong Kong, donde se dedica a buscar los privilegios perdidos 
de los expatriados. Ha intervenido en 13 títulos de Lonely Planet, como Japan,  
China, Central America, Turkey, India, South Africa y Australia. Cuando no está 
dale que dale con algo, se entretiene haciendo otras cosas durante horas y horas.

Phillip Tang
Guǎngdōng, Hēilóngjiāng, Liáoníng y Jílín 
Phillip creció a base de los pho y fish’n’chips típicos australianos. Tras licenciarse 
en cultura latinoamericana y china se lanzó a viajar y escribir para las guías Ca-
nada, China, Japan, Korea, Mexico, Peru y Vietnam de Lonely Planet. Ha vivido 
en Sídney, Melbourne, Londres y Ciudad de México. En sus viajes ha visitado 
casi todos los países de Europa, gran parte de Asia y Latinoamérica, así como 

lo mejor de Norteamérica. Phillip describe sus viajes y sus gentes. Le gusta oler la menta fresca 
en un mercado de una ciudad nueva e imaginar allí una vida paralela. Más fotos y textos suyos en 
philliptang.co.uk. En esta guía ha escrito los capítulos de la Guía práctica.
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Helen Elfer
Hángzhōu y Shanghái 
Helen vivió en Shanghái entre 2007 y 2010, por lo que le encantó poder regresar 
y colaborar en las últimas guías de China y Shanghái de Lonely Planet. Tras dos 
años en Abu Dabi, regresó a Londres, donde escribió sobre viajes para diversos 
periódicos y revistas. Actualmente es la editora de Lonely Planet para Oriente 
Medio y África del Norte.

Daisy Harper
Shāndōng y Jiāngsū 
Nacida en la ciudad de Qīngdǎo (Shāndōng), Daisy creció en China y estudió 
inglés en la universidad de Beijing para luego trasladarse al Reino Unido a ejercer 
de periodista y escritora de viajes. Siendo hablante nativa de chino, ha concentra-
do sus energías a viajar por China investigando y profundizando en el conoci-
miento de su país natal. Hasta el momento ha trabajado en cuatro ediciones de la 

guía de China de Lonely Planet.

Trent Holden
Beijing 
Trent es escritor y vive en Geelong, al lado de Melbourne. Trabaja para Lonely 
Planet desde el 2005 y ha investigado para más de 30 guías de Asia, África y 
Australia. Aficionado a las grandes urbes, Trent está en su elemento cuando le 
encargan escribir sobre la capital de un país (si es caótica, mejor), donde disfruta 
descubriendo bares de moda, arte, comida callejera y subculturas alternativas. 

También es autor de libros sobre las idílicas islas tropicales de Asia y realiza safaris en los parques 
nacionales de África y el subcontinente. Cuando no viaja, trabaja como editor por libre y corrector,  
y se gasta todo el dinero en conciertos en directo.

Stephen Lioy
Sìchuān 
Stephen es un fotógrafo, escritor, excursionista y bloguero de viajes establecido 
en Asia Central. El viaje de su vida a Europa y un traslado a China después de 
la universidad abonaron el terreno para su actual vida seminómada, en la que 
comparte sus experiencias con aspirantes a viajero y les da un empujón para que 
salgan de la zona de confort y descubran las maravillas del planeta.

Shawn Low
Qīnghǎi 
Después de muchos años calurosos, pegajosos y sudorosos en Singapur, Shawn 
se marchó en el 2001 a los climas más frescos pero también más temperamenta-
les de Melbourne. Entró en Lonely Planet como editor en el 2006. Desde entonces 
ha trabajado durante dos períodos de editor jefe y no ha dejado de flirtear (a veces 
con éxito) con Lonely Planet TV. Ha escrito una docena de guías LP y recientemen-

te ha colaborado en fundar una nueva empresa de viajes, Firef.ly, con sede en Londres.

Tom Masters
Xīnjiāng 
A los 14 años, Tom se puso a estudiar mandarín de forma autodidacta en su habi-
tación, aquejado por una fiebre chinófila de la que todavía no se ha recuperado del 
todo, y desde el 2004 se dedica a viajar por China. Tras escribir numerosos libros 
para Lonely Planet sobre destinos poco conocidos y ser un autor habitual de la 
guía Central Asia, era el candidato perfecto para cubrir la provincia de Xīnjiāng en 

la presente guía. Tom vive en Berlín, pero en internet se le puede encontrar en www.tommasters.net.

Emily Matchar
Chóngqìng, el Yangtsé y Hong Kong 
Esta autora originaria de Chapel Hill (Carolina del Norte) contrajo por primera vez 
la fiebre viajera recurrente durante el semestre que pasó estudiando bachille-
rato en Argentina. Hasta la fecha, Emily ha colaborado en unas dos docenas de 
guías Lonely Planet. También escribe sobre cultura, viajes, política y gastronomía 
para el New York Times, el Washington Post, el New Republic, el Atlantic, Men’s 

Journal, Outside, Gourmet y muchas otras publicaciones. Cuando no está valorando los asadores 
de Memphis, vagando por los mercados nocturnos de Laos o paseando por Nueva Zelanda, se la 
puede encontrar comiendo bollos chinos a dos carrillos en su ciudad de adopción, Hong Kong.
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LOS AUTORES
Damian Harper
Guǎngxī, Húnán, Shaanxi, Shānxī, Mongolia Interior y Níngxià 
Diez años en un internado británico dieron a Damian todos los incentivos necesa-
rios para marchar en busca de nuevos horizontes. En 1995 se licenció en Historia 
del Arte por la Universidad de Leeds y pocos años más tarde se presentó para 
colaborar en la guía de China de Lonely Planet. Desde entonces ha participado 
como autor y coordinador en siete ediciones de la guía y ha sido coautor de 

numerosas ediciones de Beijing, Shanghai, Malaysia, Singapore and Brunei, Vietnam, Thailand, 
London, Great Britain y Ireland; también es autor de la 1ª edición de Shanghai Encounter y Best of 
Shanghai y coautor de China’s Southwest (3ª edición) y de dos títulos sobre Hong Kong. Damian 
ha escrito los capítulos “Comprender” y “Preparación del viaje” de esta guía.

Piera Chen
Hong Kong 
Cuando no está de viaje, esta licenciada en Literatura por la Universidad de 
Pomona reparte su tiempo entre su ciudad natal, Hong Kong, y Taiwán y Vancou-
ver. Es autora de más de una docena de guías de viaje y ha colaborado en otros 
tantos libros relacionados con los viajes. Ya de pequeña visitó Taiwán, China y el 
sureste asiático, pero su afición no se despertó hasta su primer viaje a Europa. 

Recuerda que, recién llegada en avión a Roma, miró a su alrededor y pensó: “Quiero hacer esto 
todos los días”. Y su deseo se ha cumplido.

Megan Eaves
Gānsù
Megan es editora de Lonely Planet para el norte de Asia y ha publicado en las guías 
de China y Corea del Sur. Tras haber vivido en todo el mundo, desde su estado 
natal de Nuevo México hasta Praga y el este de China, hoy trabaja en las oficinas de 
Lonely Planet en Londres, donde es la cervecera oficial y adicta a los bollos chinos. 
Si un día se pierde, es probable que esté en el desierto contemplando las estrellas. 

David Eimer
Yúnnán y Beijing 
David es periodista y escritor desde que en 1990 abandonara la idea de hacerse 
abogado. Después de trabajar en su Londres natal y en Los Ángeles, en el 2005 
se trasladó a Beijing, donde colaboró en varios periódicos y revistas del Reino 
Unido. Desde entonces ha viajado y vivido por toda China y en ciudades del 
sureste asiático, como Bangkok, Phnom Penh o Rangún. Desde el 2006 escribe 
sobre China, Myanmar y Tailandia para Lonely Planet.
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