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En un país tan complejo como sus 
exquisitos tejidos, las fiestas evocan 

ritos antiguos, la vanguardia urbana 
estimula la innovación y la naturaleza 
brinda una espléndida biodiversidad.

Bienvenidos  
a Perú

El mundo antiguo
La preciosa y famosísima ciudadela inca  
de Machu Picchu representa apenas un 
instante en los 5000 años de historia de 
Perú. También hay que visitar las polvorien-
tas ruinas precolombinas de Chan Chan, las 
mayores de América, sobrevolar los enigmá-
ticos geoglifos excavados en la árida tierra 
de Nazca e internarse en la abrupta natura-
leza salvaje que rodea la fortaleza de Kué-
lap. Los grandes museos de Lima recogen 
con detalle la sofisticación, el talento y la 
pasión de estas civilizaciones, y en algunas 
comunidades remotas todavía se pueden 
experimentar antiguas tradiciones.

El placer del paladar
Una cuestión existencial obsesiona a los 
peruanos: la comida. El cebiche con maíz 
y chili, los guisos cocinados a fuego lento o 
el chocolate de la Amazonia son algunas de 
las deslumbrantes tentaciones de la capital 
gastronómica de América latina. La gran di-
versidad geográfica y cultural del país apor-
ta una gran variedad de ingredientes (desde 
tubérculos del altiplano a frutas tropicales) 
a su compleja cocina, con influencias espa-
ñola, indígena, africana y asiática. En los 
mercados la abundancia es abrumadora, y 
vale la pena probar los anticuchos y seguir 
la pista de la exquisita cocina novoandina.

Mil aventuras
Este inmenso país es un paraíso para el 
turismo activo, desde el centro de Lima 
hasta las soledades más recónditas. A un 
paso del ajetreado tráfico capitalino, las 
enormes dunas, los escarpados picos y 
el Pacífico deparan rafting, parapente, 
tirolina, rutas ciclistas y mil otras activida-
des, como avistar guacamayos rojos en la 
Amazonia o contemplar el atardecer desde 
alguna ruina antigua. Perú es para degus-
tarlo en pequeñas porciones y sin prisas. 
El ritmo general es lento, y los festivales 
pueden engullir durante días al viajero, 
que entonces se da cuenta de que, con 
frecuencia, la aventura consiste en llegar 
al destino.

La vida es un Carnaval
Las creencias míticas se despliegan en 
desfiles tradicionales al ritmo de bandas 
de metal. La locura de los festivales 
callejeros convierte la rica herencia cul-
tural de Perú en una experiencia vis-
ceral. Deidades antiguas reencarnadas 
como santos cristianos, peregrinos que 
ascienden montañas en plena noche y 
procesiones con iconos en plazas abarro-
tadas. ¡Qué mejor para experimentar la 
potente historia de esta tierra, todavía 
tan viva!
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7

Por qué me encanta Perú
Carolyn McCarthy, autora

Para mí, Perú es la esencia de Sudamérica: una síntesis de tradiciones antiguas y de lo más 
bello en arte, textiles y arquitectura, de la mano de las culturas más sofisticadas del continen-
te. Sus salvajes paisajes, desde los nevados picos de los Andes hasta la profunda Amazonia, 
refuerza su conexión con el mundo natural. Asimismo, Perú es un caleidoscopio cultural, don-
de conviven varios pueblos que han encontrado un compromiso con la vida moderna, siempre 
con humor y aplomo. Y luego está la gastronomía, que por sí sola ya justifica el viaje. Todo 
resulta intenso y gratificante.

Para más información sobre los autores, véase p. 584.
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Arriba: cebiche (p. 522).

01-bienve-peru7-DA.indd   7 26/9/19   8:37



Carolyn McCarthy
Lima, Cuzco y el Valle Sagrado Carolyn está especializada en viajes, cultura y aventuras 
en las Américas. Ha escrito para National Geographic, Outside, BBC Magazine, Sierra 
Magazine, Boston Globe y otras publicaciones. Carolyn ha participado en 40 guías y 
libros de Lonely Planet. Para más información, se puede visitar www.carolynmccarthy.
org o seguir sus viajes por Instagram (@mccarthyoffmap). También ha escrito las 
secciones Preparación del viaje y Comprender Perú.

Phillip Tang
Arequipa y la tierra de los cañones, Lago Titicaca Phillip creció con una dieta 
típicamente australiana de pho y fish’n’chips antes de mudarse a Ciudad de 
México. Tras licenciarse en cultura china y latinoamericana, se lanzó a viajar y más 
tarde a escribir sobre viajes. Ha participado en las guías Lonely Planet Canada, 
China, Japan, Korea, Mexico y Vietnam. Véase sus escritos en vihellophillip.com, y 
sus fotografías en @mrtangtangtang y tweets en @philliptang.

Luke Waterson
Amazonia peruana, Altiplano central Luke creció en el suroeste de Inglaterra,  
y pronto se volvió adicto a la exploración de lugares remotos. Tras licenciarse en 
Escritura Creativa en la Universidad de East Anglia, tomó la mochila y se propuso 
ver todo el mundo que pudiera. Luke está especializado en escribir sobre 
Sudamérica. Ha contribuido en las guías Lonely Planet Peru y Ecuador, y en el 
2015 publicó su primera novela, Roebuck, ambientada en la selva amazónica 

del s. xvi. Para información actualizada sobre sus escritos (de ficción y no ficción), visítese 
lukeandhiswords.com.
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LOS AUTORES
Brendan Sainsbury
Norte del altiplano, Huaraz y las cordilleras Nacido y criado en el Reino Unido, en 
una ciudad que nunca aparece en las guías (Andover, Hampshire), Brendan no 
salió del país hasta los 19 años. Para compensar el tiempo perdido, desde entonces 
ha recorrido 70 países, en una existencia a veces precaria a medio camino entre 
el escritor y el vagabundo profesional. Sus recuerdos más memorables incluyen 
realizar una representación de La comedia de las equivocaciones en Angola en 

plena guerra o correr 250 km por el desierto del Sáhara en la Maratón des Sables. En los últimos 
11 años, ha escrito más de 40 guías para Lonely Planet, cubriendo desde la Cuba de Castro a los 
cañones de Perú.

Alex Egerton
Costa norte, Costa sur Alex es un periodista de actualidad que ha trabajado 
para revistas, periódicos y medios de los cinco continentes. Se pasa buena 
parte del tiempo viajando, mirando debajo de los colchones, probando 
sospechosa comida callejera y charlando con los lugareños mientras investiga 
para artículos y guías de viajes. Cuando no está de viaje, vive en Popayán, en el 
sur de Colombia.

Mark Johanson
Lago Titicaca Mark creció en Virginia y ha vivido en cinco países distintos 
en la última década, mientras viajaba por todo el mundo como reportero 
de periódicos británicos (The Guardian), revistas estadounidenses (Men’s 
Journal) y medios globales (CNN, BBC). Cuando no está fuera, se le puede 
encontrar contemplando los Andes desde su casa actual en Santiago de 
Chile. Se pueden seguir sus aventuras en www.markjohanson.com.
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“En un país tan complejo 
como sus exquisitos 
tejidos, las fiestas 
evocan ritos antiguos, 
la vanguardia urbana 
estimula la innovación 
y la naturaleza brinda 
una espléndida 
biodiversidad.”
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