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Bienvgnidos
a Peru

En un pais tan complejo como sus
exquisitos tejidos, las fiestas evocan
ritos antiguos, la vanguardia urbana
estimula la innovacion y la naturaleza
brinda una espléndida biodiversidad.

El mundo antiguo

La preciosa y famosisima ciudadela inca

de Machu Picchu representa apenas un
instante en los 5000 afos de historia de
Pert. También hay que visitar las polvorien-
tas ruinas precolombinas de Chan Chan, las
mayores de América, sobrevolar los enigma-
ticos geoglifos excavados en la arida tierra
de Nazca e internarse en la abrupta natura-
leza salvaje que rodea la fortaleza de Kué-
lap. Los grandes museos de Lima recogen
con detalle la sofisticacion, el talento y la
pasion de estas civilizaciones, y en algunas
comunidades remotas todavia se pueden
experimentar antiguas tradiciones.

El placer del paladar

Una cuestion existencial obsesiona a los
peruanos: la comida. El cebiche con maiz

y chili, los guisos cocinados a fuego lento o
el chocolate de la Amazonia son algunas de
las deslumbrantes tentaciones de la capital
gastronomica de América latina. La gran di-
versidad geografica y cultural del pais apor-
ta una gran variedad de ingredientes (desde
tubérculos del altiplano a frutas tropicales)
a su compleja cocina, con influencias espa-
fola, indigena, africana y asiatica. En los
mercados la abundancia es abrumadora, y
vale la pena probar los anticuchos y seguir
la pista de la exquisita cocina novoandina.

Mil aventuras

Este inmenso pais es un paraiso para el
turismo activo, desde el centro de Lima,
hasta las soledades més reconditas. A un
paso del ajetreado trafico capitalino, las
enormes dunas, los escarpados picos y

el Pacifico deparan rafting, parapente,
tirolina, rutas ciclistas y mil otras activida-
des, como avistar guacamayos rojos en la
Amazonia o contemplar el atardecer desde
alguna ruina antigua. Peru es para degus-
tarlo en pequeiias porciones y sin prisas.
El ritmo general es lento, y los festivales
pueden engullir durante dias al viajero,
que entonces se da cuenta de que, con
frecuencia, la aventura consiste en llegar
al destino.

Lavida es un Carnaval

Las creencias miticas se despliegan en
desfiles tradicionales al ritmo de bandas
de metal. La locura de los festivales
callejeros convierte la rica herencia cul-
tural de Pert en una experiencia vis-
ceral. Deidades antiguas reencarnadas
como santos cristianos, peregrinos que
ascienden montafas en plena noche y
procesiones con iconos en plazas abarro-
tadas. iQué mejor para experimentar la
potente historia de esta tierra, todavia
tan viva!



Por qué me encanta Peru
Carolyn McCarthy, autora

Para mi, Peru es la esencia de Sudamérica: una sintesis de tradiciones antiguas y de lo mas
bello en arte, textiles y arquitectura, de la mano de las culturas mas sofisticadas del continen-
te. Sus salvajes paisajes, desde los nevados picos de los Andes hasta la profunda Amazonia,
refuerza su conexién con el mundo natural. Asimismo, Pert es un caleidoscopio cultural, don-
de conviven varios pueblos que han encontrado un compromiso con la vida moderna, siempre
con humory aplomo. Y luego esta la gastronomia, que por si sola ya justifica el viaje. Todo
resultaintensoy gratificante.

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 584.

Arriba: cebiche (p.




Carolyn McCarthy

Lima, Cuzcoy el Valle Sagrado Carolyn esta especializada en viajes, cultura y aventuras
en las Américas. Ha escrito para National Geographic, Outside, BBC Magazine, Sierra
Magazine, Boston Globe y otras publicaciones. Carolyn ha participado en 40 guias y
libros de Lonely Planet. Para mas informacién, se puede visitar www.carolynmccarthy.
org 0 seguir sus viajes por Instagram (@mccarthyoffmap). También ha escrito las
secciones Preparacion del viaje y Comprender Perd.

Phillip Tang

Arequipay la tierra de los cafiones, Lago Titicaca Phillip crecié con una dieta
tipicamente australiana de pho y fish'n’chips antes de mudarse a Ciudad de
Meéxico. Tras licenciarse en cultura china y latinoamericana, se lanzé a viajar y mas
tarde a escribir sobre viajes. Ha participado en las guias Lonely Planet Canada,
China, Japan, Korea, Mexico y Vietnam. Véase sus escritos en vihellophillip.com, y
sus fotografias en @mrtangtangtang y tweets en @philliptang.

Luke Waterson
Amazonia peruana, Altiplano central Luke crecié en el suroeste de Inglaterra,
y pronto se volvi6 adicto a la exploracién de lugares remotos. Tras licenciarse en
Escritura Creativa en la Universidad de East Anglia, tomé la mochila y se propuso
ver todo el mundo que pudiera. Luke esta especializado en escribir sobre
Sudamérica. Ha contribuido en las guias Lonely Planet Peru y Ecuador, y en el

- - 2015 publicé su primera novela, Roebuck, ambientada en la selva amazénica
del s. xvi. Para informacion actualizada sobre sus escritos (de ficcion y no ficcion), visitese
lukeandhiswords.com.




LOS AUTORES

Brendan Sainsbury

Norte del altiplano, Huaraz y las cordilleras Nacido y criado en el Reino Unido, en
una ciudad que nunca aparece en las guias (Andover, Hampshire), Brendan no
sali6 del pais hasta los 19 afios. Para compensar el tiempo perdido, desde entonces
ha recorrido 70 paises, en una existencia a veces precaria a medio camino entre

el escritor y el vagabundo profesional. Sus recuerdos mas memorables incluyen
realizar una representacién de La comedia de las equivocaciones en Angola en
plena guerra o correr 250 km por el desierto del Sahara en la Maratén des Sables. En los Ultimos

11 afios, ha escrito mas de 40 guias para Lonely Planet, cubriendo desde la Cuba de Castro a los
cafiones de Peru.

Alex Egerton

Costa norte, Costa sur Alex es un periodista de actualidad que ha trabajado
para revistas, periédicos y medios de los cinco continentes. Se pasa buena
parte del tiempo viajando, mirando debajo de los colchones, probando
sospechosa comida callejera y charlando con los lugarefios mientras investiga
para articulos y guias de viajes. Cuando no esta de viaje, vive en Popayéan, en el
sur de Colombia.

Mark Johanson

LLago Titicaca Mark creci6 en Virginia y ha vivido en cinco paises distintos
en la ultima década, mientras viajaba por todo el mundo como reportero
de periédicos britanicos (The Guardian), revistas estadounidenses (Men'’s
Journal) y medios globales (CNN, BBC). Cuando no esté fuera, se le puede
encontrar contemplando los Andes desde su casa actual en Santiago de
Chile. Se pueden seguir sus aventuras en www.markjohanson.com.

MAS
AUTORES

geoPlaneta

Av. Diagonal 662-664, 08034 Barcelona
viajeros@lonelyplanet.es
www.geoplaneta.com — www.lonelyplanet.es

Aunque Lonely Planet, geoPlaneta y sus autores y traduc-
tores procuran que la informacion sea lo mas precisa posible,
no garantizan la exactitud de los contenidos de este libro, ni
aceptan responsabilidad por pérdida, dafio fisico o contratiempo
Lonely Planet Global Limited que pudiera sufrir cualquier persona que lo utilice.

Lonely Planet Global Limited, Digital Depot,

The Digital Hub, Dublin, DO8 TCV4, Irlanda

(oficinas en Reino Unido, Australia y Estados Unidos)
www.lonelyplanet.com

Contacta con Lonely Planet en: lonelyplanet.com/contact

Peru

7% edicion en espafiol - noviembre del 2019 © Textos y mapas: Lonely Planet, 2019

Traduccion de Peru, 102 edicion — junio del 2019 © Fotografias 2019, seguin se relaciona en cada imagen

© Lonely Planet Global Limited © Edicion en espafiol: Editorial Planeta, S.A., 2019

17 edicion en espafiol — mayo del 2001 © Por |a traduccién del texto incorporado en esta edicién:
Delia Alvarez, Olalla Gastén, Jaume Mufioz, 2019

Editorial Planeta, S.A. - 978-84-08- .

Av. Diagonal 662-664, 7°, 08034 Barcelona (Espafia) ISBN: 978-84-08-21009-2

Con la autorizacion para la edicion en espafiol de Lonely Planet Global Ltd Deposito legal: B.6800-2019

A.B.N. 36 005 607 983, Lonely Planet Global Limited, Digital Depot, Impresion y encuadernacion: Grafo

The Digital Hub, Dublin DO8 TCV4, Irlanda Printed in Spain - Impreso en Espafia

Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccion total o parcial de este libro, ni su incorporacion a un sistema informatico, ni su transmisién en cualquier
forma o por cualquier medio, sea este electronico, mecanico, por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infraccion de los
derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la i i (Art. 270 y sigui del Codigo Penal).

Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos) si necesita fotocopiar o escanear algun fragmento de esta obra. Puede contactar con CEDRO a través de la web
www.conlicencia.com o por teléfono en el 9170219 70 / 93 272 04 47.
Lonely Planet y el logotipo de Lonely Planet son marcas registr_adas de Lonely P\a_ne_( en la Oficina _de Patentes y Marcas de EE UU y otros paises.

Lonely Planet no autoriza el uso de ninguna de sus marcas a tales como puntos de venta, hoteles o restaurantes. Por favor,
informen de cualquier uso fraudulento a www.lonelyplanet.com/ip.

El papel utilizado para la impresion de este libro esta calificado como papel ecoldgico y procede de bosques gestionados de manera sostenible.



)

Ionee_/plonet

Para conocer la

esencia del lugar

Con fotografias

lainformacion de
3 _ primera mano.

el viaje
perfecto

Herramientas para

planificar la visita
e itinerarios para

o Mas alla de

las rutas
trilladas

Nuestros autores

desvelan los secretos
locales que haran del

- viaje algo Unico.

Cobertura especial

O De excursion por el Camino Inca
O Paginas a color del Machu Picchu

O Actividades al aire libre
O Gastronomia andina

Nuestro compromiso

Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre
los que escriben en cada edicién y nunca aceptan
regalos a cambio de resefias favorables: lo explican

todo tal como lo ven.

( OTROS TiTULOS DE LA COLECCION
CONSULTESE EL INTERIOR

10238787

408 210

PVP. 27,00 €

Experiencias
asombrosas

sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda

~ 00rganizar

- preparar el viaje ideal.

¢¢En un pais tan complejo
como sus exquisitos

Escanear
este codigo
para mas
informacion.

Oiralaweb de Lonely
Planet en busca de
consejos, informacion
y reservas de viajes.



