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Bienvenidos )
al sureste asiatico

Envuelto en selvas, enmarcado en
arenas doradas, coronado por volcanes,
tachonado de ruinas de ctoilizaciones
extinguidas: ese es el sureste asiatico

Fuerzas de la naturaleza

Los elementos han moldeado el alma del
sureste asiatico. Volcanes imponentes han
elevado la tierra y los furiosos rios la han
horadado. Arrecifes coralinos han formado
islas y el mar los ha esculpido para formar
penascos karsticos. Milenios de lluvias
monzonicas han creado culturas definidas
por las estaciones y por las crecidas anuales
de los rios, las autopistas de la selva. En
esta region de rios, mares e islas, viajar en
barco es tan habitual como hacerlo por ca-
rretera, siguiendo las rutas comerciales que
ya eran ancianas cuando las grandes poten-
cias europeas llegaron a la adolescencia.

Encuentros sibaritas

En el sureste asiatico no solo se mezclan
las culturas, sino también los sabores de
algunas de las mejores cocinas del mundo,
creando fusiones fascinantes. En tiempos,
las especias de la region eran mas valiosas
que el oro y, combinadas con la guindilla
o chile sudamericano importado, forman
una paleta muy intensa que despierta los
sentidos. Aqui hay modestos puestos calle-
jeros de comida con estrellas Michelin, y
una comida en un bar de carretera o en un
mercado nocturno puede ser tan memora-
ble como un banquete de dim sum en un
restaurante de lujo.

que todos nos imaginamos.

Espacios espirituales

La espiritualidad lo impregna todo en estas
tierras, igual que el humo del incienso en
los templos. En las naciones budistas, los
monjes se lanzan a la calle al amanecer
para pedir limosna. En los paises musulma-
nes, la llamada a la oracion sobrevuela los
tejados. En los templos taoistas, los fieles
queman varitas de incienso, mientras que
las tribus de las aldeas remotas reciben

el dia con rituales animistas. Todos los
aspectos de la vida tienen una dimensiéon
espiritual, desde lo que come la gente hasta
la geometria de las mezquitas y templos.

Aventuras urbanas

Las megal6polis del sureste asiatico se
asoman al futuro con un pie en el pasado.
Los rascacielos dominan las calles desde
las alturas como jardines de cristal. A pie
de calle, los vendedores trabajan sin des-
canso y los templos bullen de devotos. Para
muchos viajeros, la primera imagen de la
region es el caos urbano de Bangkok, o la
ordenada modernidad de Singapur, pero las
capitales del sureste asiatico tienen su pro-
pia personalidad, definida por la religion,
la cultura, la geografia y, casi siempre, por
siglos de colonizacién y conflictos dinasti-
cos. Y aprender sus ritmos forma parte de
su encanto.
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Por qué me encanta el sureste asiatico

Por Joe Bindloss, escritor
Ser viajero implica estar atento a los sitios que estimulan tu curiosidad. Cuando conoci el
sureste asiatico, en un viaje alrededor del mundo a principios de los afios noventa, senti una
conexiéninmediata. No sé si fue la brisa cargada de incienso, el resplandor de los tejados
dorados, las flores de loto que flotaban los estanques o las raices de los arboles selvaticos
que invaden las ruinas de Angkor Wat, pero, desde entonces, estos paises no han dejado de
maravillarme. Aunque cada uno ofrece su propia version de Oriente, todos tienen en comun
la fe, los imperios perdidos y el flujo y reflujo de las lluvias monzénicas.

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 1005

Arriba: Ta Prohm (p. 111), Camboya
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Palawan (Filipinas)
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Ecuador _0°
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Mark Johanson

LLaos Creci¢ en Virginia (USA), pero en los diez tltimos afios ha bautizado a cinco pai-
ses diferentes como ‘su hogar' Su carrera como escritor de viajes empezd durante
una especie de crisis de los 25, que le llevé felizmente a pasar los Ultimos ocho afios
de su vida recorriendo el mundo y colaborando en publicaciones de viaje australia-
nas (Get Lost), periddicos britanicos (The Guardian), revistas de estilo estadouni-
denses (Men's Journal) y medios de comunicacién (CNN y BBC). Cuando no esta de
viaje, disfruta en su casa en Santiago de Chile. Se le puede seguir en www.markjohanson.com.

Hugh McNaughtan

Indonesia Profesor de inglés en sus inicios, cambié las solicitudes de subvencio-
nes por las de los visados y convirtié su pasién por los viajes en una actividad
atiempo completo. Sus primeras resefias fueron sobre algunos restaurantes

de Melbourne, su ciudad natal, pero actualmente ha escrito sobre la comida de
cuatro continentes. Lo que mas feliz le hace —excepto, quiz4, jugar al cricquet- es
viajar con sus dos hijas.

Rebecca Milner

Contenido regional del sureste asiatico Originaria de California y residente desde hace
15 afios en Tokio (y sigue sumando), es coautora de las guias LP de Tokio, Japén, Corea
y China. También publica resefias sobre viajes, comida y cultura en The Guardian, The
Independent, The Sunday Times Travel Magazine, The Japan Times, etc. La mejor
parte de su etapa veinteafiera la pasé trabajando —empleos esporadicos en Tokio para
poder viajar por Asia—. En el 2010, la fortuna hizo que se uniera como autoraa LP.

Simon Richmond

Malasia Periodista y fotégrafo especializado en viajes, su primera colaboracién con
LP le llegd en 1999, con la guia de Asia Central. Hace tiempo que dej6 de contar el
numero de obras LP en las que ha intervenido, pero algunos de los destinos son:
Australia, China, India, Iran, Japén, Corea, Malasia, Mongolia, Myanmar, Rusia,
Singapur, Sudafrica y Turquia. Sus resefias de viaje han sido publicadas en peri6-
dicos y revistas de todo el mundo, entre ellos los britanicos The Independent, The
Guardian, The Times, Daily Telegraphy la Royal Geographical Society Magazine; el australiano The
Sydney Morning Herald; varios rotativos australianos; y la revista The Australian Financial Review.

lain Stewart

Vietnam Se formé como periodista en la década de 1990 y trabajé como reporte-
ro de noticias y critico de restaurantes en Londres. En 1997, comenzé a redactar
guias de viaje y, desde entonces, ha escrito mas de 60 libros. En LP, ha colabora-
do en varios destinos, incluidos México, Indonesia, América Central, Croacia, Viet-
nam, Bali, Lombok y el sureste asiatico. También escribe para The Independent,
The Observery The Daily Telegraphy envia tuits a través de @iaintravel.

Andy Symington

Tailandia Ha colaborado en més de un centenar de libros en LP (Europa y Amé-
rica Latina especialmente) y otras editoriales, y publicado articulos sobre nume-
rosos temas en una variedad de periddicos, revistas y sitios web. Copropietario

y gerente de un bar de rock, ha escrito una novela y esta trabajando en varias
obras de ficcién y no ficcién. Originario de Australia, se mudé al norte de Espafia
hace décadas. Cuando no esta de viaje con su mochila, pasa su tiempo viendo los
nefastos partidos del futbol local o probando vinos tras una larga caminata.

Phillip Tang

Vietnam Se crio con una dieta tipicamente australiana de pho y fish'n'chips y
posteriormente se mudé a Ciudad de México. Sus estudios universitarios en
Cultura Chinay Latinoamericana lo lanzaron a viajar por el mundo y colaborar en
las gufas LP de Canad4, China, Japén, Corea, México, Pert y Vietnam. Se le puede
consultar en hellophillip.com, photos@mrtangtangtang y tweets@philliptang.

Investigadores y escritores colaboradores
Isabel Albiston, Ryan Ver Berkmoes, Adam Skolnick



Ria de Jong
Singapur Nacida en Sri Lanka de padres holandeses/australianos, desde siempre
se ha deleitado con el ajetreo y la emocion de este continente de contrastes. Se
crio en Townsville (Australia) y méas tarde se mudé a Sidney, donde trabajé como
articulista. En su siguiente destino, Filipinas, permanecio cinco afios; en el 2005,
se trasladé a Singapur con su esposo y dos niflos pequefios. En este diminuto

e pais disfruta descubriendo los rincones mas recénditos. Es su segunda colabora-
cién en la guia del Sureste asiatico.

Michael Grosberg

Filipinas Ha colaborado en mas de 45 guias de viaje de LP. Todos los destinos,
desde Myanmar hasta Nueva Jersey, han aportado algo a su fértil y compleja
mente, pero también se han llevado arios de su ({todavia?) relativamente joven
vida. Antes de ejercer como escritor independiente, realizé trabajos de ambito
internacional: ayuda al desarrollo en la isla de Rota (Pacifico occidental); escribir
sobre la violencia politica e instruir a los representantes politicos recién electos
en Sudafrica; y ejercer como profesor en Quito. Con un master en Literatura Comparada, también
ensefio literatura y escritura como profesor adjunto en varias universidades del a&rea metropolitana
de Nueva York.

Damian Harper

Tailandia Con dos licenciaturas (una en filologia china clasica y moderna obteni-
da en la SOAS), ha escrito para LP durante mas de dos décadas y colaborado en
destinos tan diversos como China, Pekin, Shanghai, Vietnam, Tailandia, Irlanda,
Londres, Mallorca, Malasia, Singapur y Brunéi, Hong Kong, el suroeste de China
y el Reino Unido. Su experiencia como escritor de viajes le ha llevado a publicar
articulos en numerosos periédicos y revistas, incluidos The Guardiany The Daily
Telegraph. Trompetista novel autodidacta, colecciona primeras ediciones modernas y practica la
fotografia y el tackwondo en sus ratos de ocio. Reside en el condado inglés de Surrey y se le puede
seguir en Instagram (damian.harper).

Ashley Harrell

Camboya, Indonesia Tras un breve periodo trabajando como vendedora de bonos
a domicilio para un spa en el sur de Florida, decidié que le irfa mejor siendo
escritora. Asi, se matriculé en periodismo, convencié a un periédico para que la
contratara, y comenzé a escribir sobre flora y fauna, actividades delictivas y el
mundo del turismo, a veces integrando todo en un mismo articulo. Siguiendo

su impulso por contar historias y lo desconocido, viaj6 con profusion, lo cual le
llevé a establecerse en muchos lugares, desde un pequefio apartamento en Nueva York hasta un
vasto rancho en California, o una cabafa en la selva costarricense, lugar donde comenzé a escribir
para LP. A partir de entonces, sus viajes se tornaron cada vez mas exéticos y remotos, y todavia rie
cuando recibe el cheque en su domicilio.

Trent Holden

Indonesia Con base en Geelong, en las afueras de Melbourne, lleva trabajando
como escritor para LP desde el 2005. Ha colaborado en mas de 30 guias sobre
destinos en Asia, Africa y Australia. Siente predileccion por las megalépolis, asi
que esta en su salsa cuando ha de escribir sobre alguna capital —cuanto mas
cadtica, mejor—y descubrir sus excelentes bares, arte, comida callejera y subcul-
tura. Por otro lado, también escribe libros sobre idilicas islas tropicales asiaticas,
que combina con safaris en parques nacionales africanos y el subcontinente.
Cuando no esta de viaje, ejerce como critico y editor independiente, y se gasta todo su dinero en
los conciertos en directo. Se le puede seguir en Twitter @hombreholden.

Anita Isalska

Malasia, Tailandia Escritora, editora y publicista especializada en viajes, pasé
varios boyantes afios trabajando en plantilla, algunos de ellos en la sede londi-
nense de LP. Ahora trabaja de manera independiente entre Australia, Reino Unido
y cualquier chalet alpino con buena conexion wifi. Suele escribir sobre Francia,
Europa del Este, el sureste asiatico y zonas poco trilladas. Se le puede leer en
www.anitaisalska.com.




Paul Harding

Indonesia, Laos, Filipinas Como escritor y fotégrafo, ha viajado por todo el mundo
durante casi dos décadas, con un interés especial en las culturas, las islas y los
lugares reconditos y poco vistos. Su colaboracién en LP abarca méas de 50 guias
sobre regiones y paises tan diversos como la India, Belice, Vanuatu, Irén, Indone-
sia, Nueva Zelanda, Islandia, Finlandia, Filipinas y Australia, su tierra natal.

Nick Ray

Camboya Algo asi como un londinense, nacié en Watford, la tipica ciudad que
incita a viajar. Actualmente, reside en Phnom Penh con su esposa Kulikar e hijos,
Julian y Belle. Ha escrito para innumerables guias de viaje sobre la region del Me-
kong, incluidas Vietnam, Cambodia, Laos & Northern Thailand, Southeast Asia
on a Shoestring y Myanmar, de LP. Cuando no esté escribiendo, hace las veces de
localizador y director de localizacion para TV y cine en zonas remotas de Cambo-
ya. Ha intervenido en todo tipo de proyectos, desde Tomb Raider a Top Gear. Las motocicletas son
su pasion y ha recorrido casi toda la peninsula de Indochina sobre dos ruedas.

Tim Bewer

Tailandia Al finalizar sus estudios universitarios, trabajé como auxiliar legislativo,
pero acabo dejando su vida en el capitolio para emprender un viaje con mochila
por Africa Occidental. Es aqui donde le vino la idea de convertirse en fotégrafo y
escritor de viajes, a lo cual se ha dedicado desde entonces. Ha visitado mas de 80
paises, incluidos casi todos los del sureste asiatico. Viaj6 a Laos por vez primera
en 1997, antes de que asfaltaran la carretera que va de Vientian al sur, y ha regre-
sado casi una docena de veces. Actualmente reside en Khon Kaen (Tailandia).

Joe Bindloss

Contenido regional del sureste asiatico El primer signo de su aficion por los viajes
le lleg6 durante una gran gira por Asia a principios de la década de 1990. Desde
entonces, ha recorrido sus templos y campos de arroz en docenas de cometidos
para LP y otras editoriales; también ha viajado por todas partes, desde Myanmar
y Tailandia hasta India y Nepal. Cuando no esta en la carretera, trabaja como
editor de destinos de LP para el subcontinente indio.

Greg Bloom

Filipinas Escritor independiente, operador turistico y planificador de viajes, vive
entre Siem Reap (Camboya) y Manila (Filipinas). Comenzé su carrera de escritor
a finales de los arios noventa en Ucrania, donde trabajé como periodista y re-
dactor jefe para el Kyiv Post, semanario en inglés. Como escritor, ha colaborado
en 35 titulos aprox. de LP, en especial sobre Asia y Europa del Este. También ha
intervenido en los capitulos Puesta a punto y Guia practica.

Celeste Brash

Tailandia Como ocurre con muchos californianos, su residencia actual esta

en Portland (Oregén). No obstante, antes de eso pasé 15 afios en la Polinesia
Francesa, un afio y medio en el sureste asiatico y una temporada en Brighton
ensefiando inglés como lengua extranjera (con acento estadounidense), entre
otras cosas. Lleva escribiendo guias para LP desde el 2005 y sus articulos de
viaje han aparecido en publicaciones como la BBC Travel o National Geographic.
Actualmente, esta escribiendo un libro sobre su experiencia de cinco afios en una remota granja de
perlas en los atolones de Tuamotu para la agencia literaria Donald Maass de Nueva York.

Austin Bush

Vietnam, Tailandia En 1999, viajé a Tailandia como parte de un programa de es-
tudio de idiomas organizado por la Universidad de Chiang Mai. El atractivo de la
vida urbana, la posibilidad de empleo y la comida picante finalmente le llevaron a
Bangkok, donde ha permanecido desde entonces. Escritor y fotégrafo, ha colabo-
rado con textos y fotografias en mas de 20 titulos de LP, entre los que se incluyen
Bangkok; The Food Book; Food Lover’s Guide to the World; Ko Samui Encounter;
Laos; Malasia, Singapur y Brunei; Myanmar (Burma); Pocket Bangkok; Phuket
Encounter; Tailandia; Thailand'’s Islands & Beaches; Vietnam, Cambodia, Laos & Northern Thai-
land; y The World's Best Street Food.




LOS AUTORES

Brett Atkinson

Centro de Vietnam Con residencia permanente en Auckland (Nueva Zelanda),
viaja y colabora con frecuencia para LP. Escribe a tiempo completo sobre comida
y viajes, en especial los de aventura, ademas de visitar destinos insoélitos y
rincones inéditos en lugares ya trillados. Aparece regularmente en la web de LP,
asi como en periddicos, revistas y otras paginas de Australia y Nueva Zelanda. Ha
cubierto areas tan diversas como Vietnam, Sri Lanka, la Reptblica Checa, Nueva
Zelanda, Marruecos, Californiay el Pacifico Sur.

Lindsay Brown

Brunéi, Indonesia, Malasia De joven, viajé como excursionista en las Montarias
Azules (oeste de Sidney) y mas tarde, como bidlogo marino, se sumergioé en las
aguas costeras e insulares del sureste australiano. Continué viajando siempre
que pudo mientras ejercia como editor y director en LP. Finalmente, emprendio
la via independiente como escritor y fotégrafo. Desde entonces, ha colaborado
en mas de 35 gufas de LP sobre Australia, Butan, India, Malasia, Nepal, Pakistan y
Papuia Nueva Guinea.

Jayne D’Arcy

Timor Oriental Desde siempre, se ha entusiasmado cuando pisa un nuevo suelo ex-
tranjero; hoy se emociona descubriendo actividades y puntos de interés. Aficionada
aexplorar en bicicleta, también disfruta corriendo al alba para contemplar la escena
matutina de una nueva ciudad. Acaba de ganar un premio australiano por el mejor
relato de viajes de aventuray su intencion es seguir con el senderismo. Ha trabajado
enIrlanday Timor Oriental y reside en Melbourne. Instagram: @jayne.darcy.

David Eimer

Myanmar (Birmania), Tailandia En 1990 abandon¢ la idea de estudiar derecho
para abordar el periodismo 'y la escritura. Tras trabajar en su Londres natal y en
Los Angeles, se mudé a Beijing en el 2005, donde colaboré con varios rotativos
y revistas britanicos. Desde entonces, ha viajado y vivido en varios puntos de
China, asi como en numerosas ciudades del sureste asiatico, incluidas Bangkok,
Phnom Penh'y Yangén. Desde el 2006, colabora en las guias de LP sobre China,
Myanmar y Tailandia. También ha escrito los capitulos Puesta a punto y Comprender el sureste
asiatico y Guia préactica.
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