
México
“Volcanes humeantes, 

selvas salvajes, playas 
de arenales interminables, 
ciudades bulliciosas, 
polvorientos pueblecitos, 
majestuosos templos 
antiguos... todo ello 
amalgamado por un 
pueblo  hospitalario 
y cordial como pocos.”
JOHN NOBLE, 
AUTOR DE LONELY PLANET

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planear la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
habituales
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

Para conocer la 
esencia del lugar

Cobertura especial
 Ruinas antiguas
 Cocina mexicana
 Actividades con niños
 Paisajes y naturaleza
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OTROS TÍTULOS DE LA COLECCIÓN
CONSÚLTESE EL INTERIOR

Tal como lo ven
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre 
los que escriben en cada edición y nunca aceptan 
regalos a cambio de reseñas favorables: lo explican 
tal como lo ven.

O ir a la web de Lonely 
Planet en busca de 
consejos, información 
y reservas de viajes.

Escanear 
este código 
para más 
información.
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La guía adecuada para cada viaje 

GUÍAS PARA 
CONVERSAR

E-BOOKSITINERARIOSMI PRIMERA
LONELY PLANET

LO MEJOR DE
• Lo imprescindible
• A todo color
• Para inspirarse

PAÍS, REGIÓN Y CIUDAD
• La colección original
• Información exhaustiva
• Para viajeros independientes

LA HISTORIA DE LONELY PLANET
Un automóvil destartalado, unos pocos dólares en el bolsillo y muchas ganas 
de aventura. En 1972 eso es todo lo que necesitaron Tony y Maureen Wheeler 
para hacer el viaje de sus vidas: toda Europa y Asia por tierra hasta Australia. 
Tardaron varios meses y, al fi nal, sin un céntimo, pero llenos de energía, se 
sentaron a la mesa de la cocina a escribir su primera guía de viajes: Across 
Asia on the cheap. En una semana ya habían vendido 1500 copias. Así nació 
Lonely Planet. Hoy en día, Lonely Planet tiene ofi cinas en Melbourne, Londres 

y Oakland, con más de seiscientos autores y trabajadores. Lonely Planet mantiene la fi losofía original de 
Tony: “Toda guía excelente debe hacer estas tres cosas: informar, educar y entretener”.

GUÍAS PARA ITINERARIOS

LO MEJOR DEPAÍS, REGIÓN Y CIUDAD

MI PRIMERA

DE CERCA
• De bolsillo
• Fácil de usar
• Lo esencial

DE CERCAEN RUTA
• Viajar en coche
• Rutas al detalle 
• Información para 
    el conductor

EN RUTA

Otros recursos para viajar

LA HISTORIA DE LONELY PLANETLA HISTORIA DE LONELY PLANET
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www.lonelyplanet.es
twitter.com/lonelyplanet_es

facebook.com/lonelyplanetespana

foro.lonelyplanet.es lonelyplanet.es/newsletter.html 

¡Suscríbete!

Vuelos

Hoteles

Vacaciones

GUÍA PRÁCTICA
Una referencia de fácil consulta
Información práctica para evitar 
imprevistos
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Embajadas  
y consulados
En caso de dificultad para 

localizar la embajada o 

consulado mexicanos más 

próximos, se aconseja 

consultar la página de la 

Secretaría de Relaciones 

Exteriores (www.sre.gob.

mx), que tiene enlaces a las 

webs de todas las delega-

ciones diplomáticas, inclui-

dos los 50 consulados en 

ciudades estadounidenses. 

Algunas de estas páginas 

disponen de información útil 

sobre visados y cuestiones 

similares.
Las webs de las embaja-

das suelen enlazar con las 

de los consulados (donde los 

hay) y ofrecen más informa-

ción práctica sobre México.

Argentina (%55-5520-9430; 

www.embajadaargentina.mx; 

av. Paseo de las Palmas 1670, 

col. lomas de chapultepec, 

ciudad de méxico); Consulado 

(%998-887-1523; av. carlos 

nader 125, esq. calle mero, 

cancún) 
Bolivia (%55-5255-3620; 

www.embol.org.mx; Goethe 

104, anzures, ciudad de 

méxico)
Chile (%55-5280-9681; 

chileabroad.gov.cl/mexico; an-

drés bello 10, Piso 18; colonia 

Polanco, ciudad de méxico)

Colombia (%55-5525-0277; 

mexico.embajada.gov.co; av. 

Paseo de la reforma 412, piso 

19, colonia juárez, ciudad de 

méxico) 
Ecuador (%55-5545-3141; 

Tennyson 217, colonia Polanco; 

ciudad de méxico)
EE UU (%55-5080-2000; 

mexico.usembassy.gov; paseo 

de la reforma 305, ciudad de 

méxico); Consulado (%998-

883-02-72; Torre la Europea, 

despacho 301, blv. Kukulcán 

km 13, zona hotelera, cancún); 

Consulado (%656-227-30-00; 

paseo de la Victoria 3650, 

Fraccionamiento Partido 

senecú, ciudad juárez); 

Consulado (%33-3268-2100; 

Progreso 175, colonia ameri-

cana, Guadalajara); Consulado 

(%669-916-58-89; Hotel Playa 

mazatlán, playa Gaviotas 202, 

Zona dorada, mazatlán); Consu-

lado (%999-942-5700; calle 60 

nº 338K, entre calle 29 y calle 

31, mérida); Consulado (%81-

8047-3100; av. constitución 

411 Pte., monterrey); Consu-

lado (%951-514-30-54; plaza 

santo domingo, oficina 20, 

alcalá 407, oaxaca); Consulado 

(%322-222-00-69; Paradise 

Plaza, paseo de los cocote-

ros 85 sur, nuevo Vallarta); 

Consulado (%624-143-35-66; 

Tiendas de Palmilla, local b221, 

carretera Transpeninsular 

km 27,5, san josé del cabo); 

Consulado (%415-152-23-57; 

plaza la luciérnaga, locales 

4 y 5, libramiento Zavala 165, 

colonia la luciérnaga, san 

miguel de allende); Consulado 

(%664-977-20-00; paseo de 

las culturas s/n, mesa de otay, 

Tijuana)
España (%55-5282-2982; 

www.maec.es; www.exteriores.

gob.es/embajadas/mexico; 

Galileo 114, Polanco, ciudad de 

méxico); Consulado honorario 

(%998-848-99-18; edificio 

oasis, blv. Kukulcán esq. blv. 

cenzontle, zona hotelera, can-

cún); Consulado (%33-3630-

0450; mezzanine izquierdo, 

Torre sterling, Quevedo 117, 

colonia arcos Vallarta, Guada-

lajara); Consulado (%83 56 

33 86; Torre ii, piso 7, av. díaz 

ordaz 140, Pte. colonia santa 

maría, monterrey); Consulado 

honorario (%744-435-15-36; 

avd. costera miguel alemán, 

75 interior Hotel El cano, 

acapulco); Consulado honorario 

(%999-944-39-11; calle 38 

3a - 31, esq. calle 1 c, colonia 

campestre, mérida); Consulado 

honorario (%443-313-04-

06; Hotel catedral, ignacio 

Zaragoza 37, colonia centro, 

morelia); Consulado honorario 

(%951-518-00-31; calzada Por-

firio díaz 340, colonia reforma, 

oaxaca);  Consulado honorario 

(%222-213-70-93; avd. Her-

manos serdán 141, local K 

(Hotel Presidente interconti-

nental Puebla), colonia amor, 

Puebla); Consulado honorario 

(%442-228-25-94; calle rufino 

Tamayo, 55, desp. 301, colonia 

Pueblo nuevo, Querétaro); 

Consulado honorario (%444-

811-17-70; Francisco Peña 620, 

colonia jardín, san luis Potosí); 

Consulado honorario (%246-

468-57-06; calle Primero de 

mayo 53, casa 15, unidad ha-

bitacional conjunto Zahuapan, 

Tlaxcala);  Consulado honorario 

(%961-602-90-30; carretera 

Panamericana 5013, Fracc. Villa 

blanca junto a Talleres Gráficos, 

Tuxtla Gutiérrez); Consulado 

honorario (% 229-932-58-29; 

Francisco canal 264, esq. 16 

de septiembre, Hotel baluarte, 

canal 265, colonia Faros, 

Veracruz); Consulado honorario 

(%664-686-5780; ave. de los 

olivos 3401, Fraccionamiento 

cubillas, Tijuana);  Consulado 

honorario (%624-1430-936; 

notaría Pública 1, leona Vicario 

2330, colonia centro, cabo san 

lucas);  Consulado honorario 

(%614-411-1413; calle Presa 

del bosque 4215, Fracc. lomas 

del santuario, chihuahua); 

Consulado honorario (%871-

722-9001; consulado.gob.

es; calle rafael arocena 224, 

colonia los Ángeles, Torreón); 

Consulado honorario (%668-

818-0580; Zaragoza 223 sur, 

colonia centro, los mochis); 

Consulado honorario (%662-

213-4291; av. río sonora 42, 

esq. reforma, colonia Vado 

del río, Hermosillo);  Consulado 

honorario (%833-214 -3380; 

Héroes del cañonero 230 1er 

en agencias orientadas a 

jóvenes y estudiantes, los 

siguientes carnés son am-

pliamente aceptados:

 ¨Carné de estudiante ISIC

 ¨Carné IYTC (menores de 

26 años)

 ¨Carné de profesor ITIC

Las tarifas reducidas para 

estudiantes y mayores de 60 

años en autobuses, museos 

y yacimientos arqueológi-

cos suelen aplicarse solo a 

quienes posean residencia 

en México o credenciales 

educativas, pero los carnés 

ISIC, IYTC y ITIC dan derecho 

a un descuento; el ISIC es el 

más aceptado.

Dinero
La moneda mexicana es el 

peso, representado normal-

mente por el símbolo “MXN”. 

Los precios en dólares esta-

dounidenses suelen escribirse 

“5 US$” o “5 USD” para evitar 

malentendidos. Un peso se 

divide en 100 centavos.

En México lo más prác-

tico es utilizar una tarjeta 

internacional de crédito o 

débito, preferentemente dos, 

con las que obtener efectivo 

fácilmente en los cajeros 

automáticos. Visa, Master-

Card y American Express son 

aceptadas por casi todas las 

aerolíneas y empresas de 

alquiler de vehículos, muchos 

hoteles de precio medio alto 

y alto, y algunos restaurantes 

y comercios. A veces se apli-

ca un recargo al pagar con 

tarjeta, o se ofrece un des-

cuento si se paga en efectivo. 

Al comprar con la tarjeta de 

crédito se suele aplicar un 

tipo de cambio parecido al 

que grava un reintegro en un 

cajero automático. En ambos 

casos el emisor de la tarjeta 

recibe una comisión que 

ronda el 2,5%.
Como complemento a las 

tarjetas, es preferible llevar 

algo de efectivo, mejor en 

dólares estadounidenses, sin 

duda la divisa extranjera más 

canjeable en México, aunque 

euros y dólares canadienses 

también lo son. En los des-

tinos turísticos y muchas 

poblaciones limítrofes con la 

frontera de EE UU, se pueden 

realizar compras en dólares, 

aunque el tipo de cambio 

probablemente no beneficia-

rá al viajero.

Cajeros automáticos
También denominados “ca-

jas permanentes”, son muy 

abundantes. Para retirar 

pesos se pueden utilizar las 

principales tarjetas de crédi-

to y algunas bancarias, como 

las de las redes Maestro, 

Cirrus entre otras. El tipo de 

cambio suele ser mejor que 

el “tipo turístico” aplicado al 

canjear divisas en bancos y 

casas de cambio, aunque esa 

ventaja puede verse anulada 

por la comisión (de 25 a 70 

MXN) que cobra la empresa 

del cajero y los gastos de tra-

mitación que pueda cargar la 

empresa de la tarjeta.

Para mayor seguridad, se 

aconseja utilizar los cajeros 

situados dentro de las enti-

dadades durante el día, y no 

en cabinas independientes o 

en la calle.

Bancos y casas  
de cambio
Se puede cambiar efectivo 

en las casas de cambio y 

varios bancos. Hay casas 

de cambio en casi todas 

las ciudades grandes y en 

muchas pequeñas. Son 

rápidas y a menudo abren 

por la tarde o los fines de 

semana, y ofrecen tipos de 

cambio parecidos a los de los 

bancos, pero estos siguen un 

procedimiento más lento y 

tienen un horario más redu-

cido (normalmente de 9.00 a 

16.00 de lunes a viernes y de 

9.00 a 13.00 los sábados).

Impuestos
En México el IVA (impuesto al 

valor agregado) es del 16%, 

y la ley exige que ya esté 

incluido en todos los precios. 

En las tiendas y cartas de los 

restaurantes se suele especi-

ficar “IVA incluido”.
Los hoteles aplican además 

el impuesto sobre hospedaje 

(ISH), que oscila entre el 2% o 

el 3%, según los estados.

Propinas y regateo
Los empleados de los  

sectores turístico y hotelero 

a menudo dependen de  

las propinas para com-

plementar sus exiguos 

salarios. Recomendaciones 

típicas:

Restaurantes Entre el 10% 

y el 15%, a menos que el 

servicio esté incluido en la 

cuenta.
Hoteles Del 5% al 10% del 

precio de la habitación para 

el personal, especialmente si 

la estancia dura varios días.

Taxis No se espera propina 

a menos que se dé un servi-

cio especial o extra.

Mozos de aeropuerto y 
hotel De 50 a 100 MXN.

Empleados de gasolineras 

y aparcamientos De 5 a 10 

MXN.
Los precios de las habitacio-

nes son fijos, aunque a veces 

merece la pena preguntar si 

hay descuentos, sobre todo 

en temporada baja o para 

estancias de varios días. En 

los mercados es habitual 

regatear un poco. También se 

debe negociar el precio con 

los conductores de taxis sin 

taxímetro.

Electricidad 

COMPRENDER
Para disfrutar más del viaje
Una visión general del país 
para entender lo que se ve

Combatir el crimen
Y después está la guerra contra las drogas. El pre-

decesor de Peña Nieto, Felipe Calderón, declaró la 

guerra contra los poderosos narcotraficantes del 

país, que introducen en EE UU cocaína, marigua-

na y metanfetaminas por valor de 13 000 millones 

de dólares al año. Se calcula que el conflicto se ha 

cobrado 60 000 víctimas entre el 2006 y el 2012, 

casi todas en luchas internas entre bandas rivales 

o enfrentamientos con las fuerzas de seguridad. Al 

año de asumir su cargo, Peña Nieto anunciaba que 

las muertes debidas al crimen organizado habían 

descendido un 20%. Algunos observadores cuestio-

naron estas estadísticas, pero había esperanza de 

que su nuevo enfoque redundaría en beneficios: por 

ejemplo, el Gobierno redobló esfuerzos para solu-

cionar las causas subyacentes canalizando fondos 

para crear empleo, colegios, parques y actividades 

culturales en los 220 barrios más violentos del país. 

Pero la seguridad seguía siendo la mayor preocupa-

ción de los mexicanos. Si bien el índice de crímenes 

por drogas disminuye, es alarmante el aumento de 

secuestros (la sorprendente cifra de 106 000 en el 

2012 según el Inegi, el Instituto Nacional de Esta-

dística y Geografía) y extorsiones.

Pese a la espantosa publicidad, la guerra contra 

las drogas ha tenido poco efecto en el turismo en 

general, puesto que la llegada anual de turistas os-

cila en torno a los 23 millones, en parte gracias a 

los grandes descuentos de paquetes vacacionales. La 

realidad es que casi toda la violencia por motivos de 

drogas se localiza en zonas específicas y raras veces 

afecta al turismo.

Otro aspecto más ligero...

Es posible que los mexicanos adelgazaran un poco 

después de que el Gobierno aumentara el impuesto 

a los refrescos gaseosos en un peso por litro y en un 

8% a la comida basura (productos con alto porcen-

taje de sal, azúcar y grasas saturadas) en el 2013. La 

afición del mexicano a los refrescos y tentempiés 

salados y grasos se traduce en un índice de obesidad 

adulta del 33% (similar a la de EE UU). Los funcio-

narios de salud pública calculan que el coste de la 

obesidad superará los 130 000 millones de MXN al 

año en el 2017, y la diabetes, enfermedad asociada 

a la obesidad, afecta a uno de cada 10 adultos, sien-

do una de las dos mayores causas de muerte en el 

país (la otra es la cardiopatía). Cuando los nuevos 

impuestos fueron aprobados por ley, el presidente 

Peña Nieto urgió a los mexicanos a llevar un estilo 

de vida más sano y hacer una hora de ejercicio al día.

El debilitamiento de Pemex

En líneas generales, la economía ha crecido desde el 

2010, pero podría dar más de sí. El primer objetivo de 

Peña Nieto fue acabar con el monopolio de Pemex, la 

compañía estatal de petróleo y gas. México es el décimo 

productor de crudo mundial y Pemex aporta un tercio de 

los ingresos del Estado, aunque la producción de petróleo 

ha bajado un 25% desde el 2004 y el país importa casi 

la mitad de su gasolina. Las reformas constitucionales 

aprobadas en diciembre del 2013 permiten a las empresas 

privadas explorar y explotar nuevos yacimientos petro-

leros e invertir en refinerías, cosa que Pemex no podía 

costear. La oposición a la reforma desde el Partido de 

la Revolución Democrática (PRD), de centro izquierda, 

fracturó el Pacto por México, pero lo más probable es que 

en breve México produzca más petróleo, se beneficie de 

energía más barata y atraiga más inversiones extranjeras; 

además, el Estado tendrá más dinero para gastar.

El profesorado a prueba
En lo social, lo más urgente es mejorar la calidad de la 

educación, bastante por debajo del nivel del mundo de-

sarrollado. Peña Nieto introdujo pruebas a profesores y 

les prohibió vender sus empleos o transferirlos a parien-

tes (dos prácticas muy comunes). En parte, el Gobierno 

trataba de reducir el control del Sindicato Nacional de 

Trabajadores de la Educación (SNTE), con 1,5 millones 

de miembros. Las protestas del profesorado perturbaron 

la vida mexicana durante meses (bloquearon el Congreso 

Nacional y el aeropuerto internacional de la Ciudad de 

México) y siguieron coleando, sobre todo en los estados 

sureños de Oaxaca, Chiapas y Michoacán, después de que 

el Gobierno anunciase en diciembre del 2012 que dejaría 

de pagar a los profesores que se negaran a inscribirse en 

el censo del sistema escolar.

Población: 116 millones

Área: 1,9 millones km2

Pib Per cÁPita: 11 830 Us$

inflación: 3,4%

lenguas nacionales 

reconocidas: 69México hoy

Las mejores películas

Amores perros (2000) Toda una 

pionera, lanzó al estrellato al director 

Alejandro González Iñárritu y al actor 

Gael García Bernal.

Y tu mamá también (2001) Road mo-

vie de desarrollo de la madurez sobre 

dos adolescentes privilegiados de 

Ciudad de México (Gael García Bernal 

y Diego Luna).
Heli (2013) Amat Escalante obtuvo el 

galardón al mejor director en Cannes 

por su relato de una joven pareja atra-

pada en la guerra contra las drogas.

Rudo y Cursi (2008) La historia del 

cómico ascenso de dos hermanos en 

el fútbol profesional.

Los mejores libros
La muerte de Artemio Cruz Potente 

panorámica novelada de la historia del 

México contemporáneo, del mexicano 

Carlos Fuentes.
Pedro Páramo La novela mexicana por 

excelencia, de Juan Rulfo.

El narco El escritor Ioan Grillo dedicó 

más de una década a cubrir la guerra 

contra las drogas en territorios muy 

peligrosos del país.

Bajo el volcán Un cónsul británico 

bebe hasta la muerte en Cuernavaca, 

en el clásico de 1938 de Malcolm 

Lowry.

Cuando enrique Peña nieto del Partido Revolucionario institucional (PRi) asumió su mandato 

presidencial de seis años en diciembre del 2012, pronto alcanzó un “Pacto por méxico” con 

los dos principales partidos de la oposición para aprobar dos reformas importantes en el 

Congreso. se comentaba que había llegado el ‘momento’ de méxico: la oportunidad, rencillas 

políticas aparte, de que el país aprovechara finalmente su potencial económico y aliviara 

problemas sociales flagrantes.
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sa, con sabrosos panes y repostería, helados 

ideales para días de calor y excelentes cenas. 

La decoración continental es exquisita y 

romántica.

Salsitas MexiCana, bar $$

(%624-142-67-87; obregón 1732; principales 65-130 

Mxn; h8.00-23.00; W) Un lugar único para 

combatir el calor con un margarita y anto-

jitos. La decoración es típica mexicana, con 

intensos tonos rosados y rojos, grandes fotos 

y sillas tradicionales con respaldo de cuero.

La Ostería Mediterránea $$

(obregón 1907; tapas 90-110 Mxn, principales 

desde 140 Mxn; h11.00-21.00) Pintoresco res-

taurante con un frondoso patio y música 

en vivo, ideal para comer, beber y pasarlo 

bien. El viajero puede elegir entre 14 platos 

de tapas (200 MXN) o pedir una parrillada 

de bistec, pollo o pescado.

o Mi Cocina MexiCana, fuSión $$$

(%624-146-71-00; blv. Mijares 4; cenas principales 

190-260 Mxn; h15.30-22.30 mi-lu; W) En el in-

terior del hotel Casa Natalia, es de lo más 

chic de San José. La decoración es artística, 

los entrantes sublimes y los postres (como 

la tarta de vainilla o el helado de albahaca) 

obras maestras de la creatividad culinaria.

6 Dónde beber
Las fiestas y eventos suelen celebrarse en 

la plaza; se aconseja preguntar en el hotel. 

Si lo que se desea es fiesta toda la noche, lo 

mejor es ir a Cabo San Lucas.

Bar La Plaza bar

(plaza Mijares 19-20; margaritas 80 Mxn; h11.00-

21.00) Jesús Icaza, propietario de este pe-

queño bar y joyería, ofrece degustaciones 

de tequila instructivas y gratuitas. Además, 

asegura –al igual que la abuela de su es-

posa, de 112 años– que una copita de este 

licor a primera hora de la mañana alarga 

la vida. Las margaritas son también muy 

recomendables.

Baja Brewing Co CerveCería

(www.bajabrewingcompany.com; Morelos 1227; 

h12.00-1.00) Local tipo pub con cervezas 

artesanales de la región. El viajero puede 

probar unidades de 1,18 dl de ocho cerve-

zas diferentes por solo 85 MXN. Entre las 

más populares figuran la Raspberry Lager 

y la Peyote Pale Ale, que deja a cualquiera 

como nuevo.

7 De compras
El blv. Mijares es el autoproclamado barrio 

artístico y presume de numerosas galerías, 

estudios y almacenes. Los jueves de 17.00 

a 21.00 ofrece un recorrido artístico, con 

abiertos estudios y catas de vino, entre otras 

actividades.

Necri 
CeráMiCa

(www.necri.com.mx; obregón 17; h10.30-20.00) 

Una de las tiendas de cerámica con más tra-

dición de la localidad, y que vende además 

piezas de peltre, joyas de Talavera y objetos 

de artesanía del México continental.

Cochi Art Gallery Galería

(%624-127-47-02; obregón esq. Morelos; h9.00-

18.00 lu-sa) Llamativos cuadros y esculturas 

de un artista de Oaxaca.

 8 Información
varias casas de cambio tienen un amplio horario.

IMSS Hospital (%urgencias 624-142-01-80, 

no urgencias 624-142-00-76; calle Hidalgo esq. 

Coronado)
Secretaría municipal de turismo (%624-142-

29-60 ext 150; transpeninsular; h8.00-17.00 

lu-sa) facilita folletos y mapas.

 8Cómo llegar y salir

AvIón
Aéreo Calafia (%624-143-43-02; www.aereo-

calafia.com.mx) vuela a los Mochis, loreto  

y Mazatlán.
Aeroméxico (%624-146-50-98; www.ae-

romexico.com) vuela a diario a numerosos 

Posada Terranova Hotel $$

(%624-142-05-34; www.hterranova.com.mx; 

degollado s/n; h 700 Mxn, desayuno incl.; 

pnaiW) Veterano, popular, con arte 

en sus paredes y vistas al pueblo desde 

varias habitaciones. Además, cuenta con 

un buen restaurante y un atento personal 

angloparlante.

o Casa Natalia Hotel-boutique $$$

(%624-146-71-00; www.casanatalia.com; blv. Mija-

res 4; d/ste con spa desde 165/295 uS$; naWs) 

Fabuloso hotel con vistas a la plaza y habi-

taciones que dan a una lujosa piscina y a 

una serpenteante caída de agua, todo con 

un sofisticado aire de gran urbe, mobiliario 

actual y baños tipo cabina. El restaurante es 

sublime.

Tropicana Inn Hotel $$$

(%624-142-15-80; www.tropicanainn.com.mx; blv. 

Mijares 30; i/d 1584/2376 MXN, desayuno incl.; 

aWs) Sus amplias habitaciones están en-

galanadas con baldosas de terracota, y los 

llamativos baños con azulejos en naranja y 

verde. Además ofrece televisión por satéli-

te, nevera y cafetera, y en el bucólico patio 

coexisten una piscina inmensa y el escanda-

loso loro Paco.

5 Dónde comer

French Riviera Panadería, Café $$

(www.frenchrivieraloscabos.com; Hidalgo esq. dobla-

do; pasteles 35 Mxn, principales 380 Mxn; h7.00-

23.00) Establecimiento de inspiración france-

AuTOBuSeS DeSDe SAN JOSé DeL CABO

DeStIno tArIfA (MXn) DurACIón 

Cabo San Lucas 27 
1 h 

ensenada 1705 
24 h 

La Paz 250 
3½ h 

Los Barilles 90 
1½ h 

tijuana 1850 
28 h 

4 secciones 
fáciles de usar

PLANIFICAR EL VIAJE
Una herramienta para 
preparar la estancia
Sugerencias para un viaje 
perfecto

El Arco de Cabo San Lucas

10 Como parte del itinerario de un cru-

cero o del final de una ruta por ca-

rretera, la bella formación rocosa El Arco 

(p. ___) es espectacular. Los pelícanos 

se sumergen en sus aguas turquesas, los 

bañistas se relajan en la playa del Amor, 

las pangas navegan cerca de la colonia de 

leones marinos y cuando el sol se pone 

tras el arco, el entorno se vuelve mágico. 

Bajo el agua todo es igual de bello que en 

la tierra; múltiples especies de peces es-

peran a los que se zambullen con aletas y 

gafas de buceo. Abajo: El Arco.

Isla Espíritu Santo

11 La isla Espíritu Santo (p. ___) es 

maravillosa en todos los sentidos. 

El viento y las olas han erosionado la are-

nisca rosa dando lugar a protuberancias 

con forma de dedos, y cada una de ellas 

alberga una bonita cala. Y por si la belleza 

del entorno no fuera suficiente, también 

se puede practicar buceo con tubo junto a 

mansos tiburones ballena, submarinismo, 

acampar bajo un cielo lleno de estrellas y 

recorrer en kayak una miríada de bahías 

azules. Incluso hay una colonia de leones 

marinos.

Millones de 
monarcas

7 Bandadas de mari-

posas anaranjadas 

cubren los bosques y 

las colinas de la Reserva 

Mariposa Monarca (p. 

___), posiblemente el 

espectáculo natural anual 

más impresionante de 

México. Es el típico suceso 

en función del cual planear 

un viaje: entre noviembre 

y marzo las monarcas 

migratorias cubren cual-

quier superficie, doblando 

ramas de árbol por el peso 

y convirtiendo el paisaje en 

una eterna puesta de sol 

mientras pasan el invierno 

lejos de los gélidos Gran-

des Lagos en una de las 

migraciones más especta-

culares del planeta.

Puerto Vallarta

8 Acurrucado entre las 

montañas cubiertas 

de jungla y la segunda 

bahía más grande de 

Norteamérica, el enclave 

turístico (p. ___) más bello 

de México disfruta de un 

ambiente festivo en el que 

todo el mundo es bienve-

nido: sibaritas de la comi-

da, fans de las compras, 

entusiastas del deporte al 

aire libre y la comunidad 

homosexual internacional. 

A una hora de la ciudad 

se puede disfrutar de pla-

yas recónditas, paseos a 

caballo, avistamiento de 

ballenas, submarinismo y 

pesca, con capturas que 

darán para contar una 

buena historia después en 

el bar. Zona Romántica, 

Puerto Vallarta.

Comprar 
artesanía

9 La variadísima y 

colorida artesanía 

mexicana es sucesora del 

espléndido vestuario y las 

preciosas cerámicas de 

la nobleza prehispánica, 

así como de las ropas, las 

cestas y las vasijas de sus 

súbditos más humildes. 

Dondequiera que uno 

vaya –tiendas de la ciudad, 

mercados o talleres de 

artesanos en los pueblos–, 

la habilidad, la creatividad 

y el sentido del color de 

alfareros, tejedores, orfe-

bres, tallistas y curtidores 

cautiva al comprador y 

tienta a su bolsillo.
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4 Para los símbolos que aparecen en los mapas, véase 
la leyenda en p. 901

Cómo utilizar esta guía
Simbología

Otros símbolos:

 Imprescindible                Propuesta sostenible

 Gratis

Todas las reseñas se ordenan según las preferencias 
del autor y comienzan por su opción favorita.

Los Puntos de interés parten del orden geográfi co 
que se sugiere para la visita y, dentro de este orden, 
aparecen siguiendo la preferencia del autor.

Las reseñas de Dónde comer y Dónde dormir se 
ordenan según el precio (económico, precio medio 
y precio alto) y, dentro de  esta disposición, por 
preferencia del autor.

1 Puntos de interés

r Playas

2 Actividades

C Cursos

T Circuitos

z Fiestas y
celebraciones

4 Dónde dormir

5 Dónde comer

6 Dónde beber

3 Ocio

7 De compras

8
 Información 
y transporte

% Teléfono
h Horario
p Aparcamiento
n Prohibido fumar
a Aire 
 acondicionado
i Acceso a internet
W Zona wifi 
s Piscina

v Selección 
 vegetariana
E Menú en inglés
c Ambiente familiar
# Admite mascotas
g Autobús
f Ferri
j Tranvía
d Tren

h habitación
i h individual
d h doble
tw  h doble con 
 camas indiv.

tr h triple
c h cuádruple
dc  dormitorio colectivo
apt apartamento
ste  suite

Abreviaturas:

La guía de México más vendida en España. Fuente: 
Nielsen BookScan en España, período enero-noviembre 2014.

Reserva tus viajes en la 
web de Lonely Planet



México

EDICIÓN ESCRITA Y DOCUMENTADA POR

John Noble,
Kate Armstrong, Stuart Butler, John Hecht, Beth Kohn, 

Tom Masters, Josephine Quintero, Adam Skolnick, 
Iain Stewart, Phillip Tang, Lucas Vidgen

707
752

494
579

641

143

64
422

207

260

349

00-sumario.indd   1 11/12/14   15:54



Bienvenidos a México ....... 6
Mapa de México ................ 8
Las 21 mejores 
experiencias .................... 10
Lo esencial ......................20
La primera vez................. 22
Lo nuevo .......................... 24
En busca de… .................. 25
Itinerarios ........................30
Comer y beber................. 38
Ruinas antiguas  
de México ........................44
Mes a mes........................ 52
Viajar con niños .............. 56
De un vistazo ................... 59

CIUDAD DE  
MÉXICO ..................... 64

ALREDEDORES  
DE CIUDAD  
DE MÉXICO...............143
Norte de Ciudad  
de México  .....................146
tepotzotlán ......................146
tula ................................... 147
teotihuacán .....................149
Pachuca ...........................153
Este de Ciudad  
de México  ..................... 157
Puebla .............................. 157
cholula .............................165

Popocatépetl e iztaccíhuatl 169
tlaxcala ............................170
cacaxtla y xochitécatl ..... 174
La malinche ......................176
Huamantla .......................176
cantona ........................... 177
cuetzalan ......................... 177
yohualichán .....................179
Sur de Ciudad  
de México  ..................... 179
tepoztlán..........................179
cuautla .............................183
cuernavaca ..................... 184
taxco ................................193
Parque nacional grutas  
de cacahuamilpa .............199

EN RUTAPREPARACIÓN 
DEL VIAJE

M
IS

S
IN

G
35M

M
/G

E
T

T
Y IM

A
G

ES
 ©

00-sumario.indd   2 11/12/14   15:54



Sumario

Oeste de Ciudad  
de México  .....................199
toluca ...............................199
nevado de toluca ............ 202
Valle de bravo ................. 203
malinalco .........................204
ixtapan de la sal .............206

VERACRUZ .............. 207
Veracruz ..........................209
Centro de Veracruz ...... 220
costa central ..................220
xalapa ..............................221
córdoba .......................... 232
Fortín de las Flores ......... 234

coscomatepec ................ 235
orizaba ............................ 237
Pico de orizaba ............... 239
Norte de Veracruz ........ 240
tuxpan .............................240
Papantla .......................... 242
el tajín ............................. 245
Sureste de Veracruz .... 250
tlacotalpan .....................250
santiago tuxtla ............... 252
tres zapotes ................... 253
san andrés tuxtla ........... 253
catemaco........................ 255
reserva de la biosfera  
Los tuxtlas ...................... 258

PENÍNSULA  
DE YUCATÁN ...........260
Quintana Roo ................261
cancún .............................261
isla mujeres ..................... 272
Parque nacional  
isla contoy .......................277
isla Holbox ...................... 278
Puerto morelos ............... 279
Playa del carmen ............281
isla cozumel ................... 285
akumal ............................290
tulum ...............................291
mahahual ........................300
xcalak .............................. 301
Laguna bacalar ...............302
chetumal ........................303
Estado de Yucatán  ...... 306
mérida .............................306
celestún .......................... 322
dzibilchaltún ................... 324
Progreso .......................... 325
izamal.............................. 325
chichén itzá .................... 326
Valladolid .........................331

ek’ balam ........................ 334
río Lagartos .................... 334
campeche ....................... 335
xpujil ...............................346

CHIAPAS Y 
TABASCO ................. 349
tuxtla gutiérrez .............. 352
chiapa de corzo ............. 358
san cristóbal de  
las casas .........................360
ocosingo ......................... 378
toniná .............................. 379
agua azul y misol-Ha .......381
Palenque ..........................381
bonampak, yaxchilán y  
la carretera Fronteriza .... 392
comitán ..........................402
el soconusco y playas ....408
tapachula ......................... 411
tabasco ............................417

OAXACA ................... 422
Oaxaca de Juárez ......... 423
Valles Centrales ...........446
monte albán .................... 447
Valle de tlacolula ............450
Valle de zimatlán ............ 453
san agustín etla ............. 455
Sierra Norte ................. 455
Pueblos  
mancomunados .............. 455
Oeste de Oaxaca ...........457
yanhuitlán, coixtlahuaca  
y teposcolula .................. 457
Costa de Oaxaca .......... 458
Puerto escondido ........... 458
Pochutla ...........................471
Puerto Ángel ................... 472
zipolite ............................ 474
san agustinillo ................ 477
mazunte .......................... 479

EL FIN DE LA TIERRA,  
CABO SAN LUCAS P. 744

00-sumario.indd   3 11/12/14   15:54



Sumario

Estado de  
San Luis Potosí ............ 686
san Luis Potosí ...............686
matehuala ........................691
real de catorce .............. 692
Estado  
de Zacatecas .................697
zacatecas ....................... 697
La Quemada .................... 705

BAJA  
CALIFORNIA .............707
Norte de Baja  
California ...................... 709
tijuana ............................ 709
Playas de rosarito ...........714
ensenada .........................716
La bufadora .....................721
Parque nacional  
constitución de 1857 .......721
mexicali ............................721
Sur de Baja  
California .......................722
guerrero negro ............... 723
san ignacio ..................... 724
santa rosalía .................. 726
mulegé ............................ 728
Loreto .............................. 730
La Paz .............................. 733
La Ventana ...................... 739
Los barriles ..................... 740
cabo Pulmo .................... 740
reserva de la biosfera  
sierra de la Laguna .......... 741
san José del cabo ........... 741
corredor de Los cabos ... 744
cabo san Lucas .............. 744
todos santos .................. 748

BARRANCA DEL  
COBRE Y NORTE  
DE MÉXICO...............752
Noroeste  
de México ......................758
Puerto Peñasco .............. 758
Hermosillo ...................... 760
bahía de Kino .................. 762
san carlos ....................... 763
Álamos y alrededores ..... 764
Los mochis ...................... 768

Barranca del Cobre  
y el ferrocarril  
Chihuahua-Pacífico .......770
Ferrocarril chihuahua-
Pacífico ............................772
el Fuerte ...........................773
cerocahui .........................775
urique ............................. 776
areponápuchi (Posada 
barrancas) .......................777
Parque de aventuras 
barrancas del cobre ........777
divisadero ....................... 778
creel ................................ 778
batopilas ......................... 783
Chihuahua y centro  
del norte de México ......785
chihuahua ....................... 785
nuevo casas grandes  
y casas grandes ..............791
mata ortiz ....................... 793
Hidalgo del Parral ........... 793
durango .......................... 795
Noreste de México ........799
saltillo .............................800
Parras ..............................802
cuatro ciénegas .............803
monterrey .......................805

México hoy. . . . . . . . . . . 814
Historia  . . . . . . . . . . . . . 816
Forma de vida . . . . . . . . 829
Arte . . . . . . . . . . . . . . . . . 833
Gastronomía 
mexicana . . . . . . . . . . . . . 842
Paisajes  
y naturaleza . . . . . . . . . . 848

Datos prácticos A-Z . . . 856
Transporte . . . . . . . . . . . 870
Idioma  . . . . . . . . . . . . . . 878
Índice . . . . . . . . . . . . . . . 887
Leyenda de  
los mapas . . . . . . . . . . . 901

DESTACADOS

México fuera de ruta ... 36
Comer y beber .............. 38
Ruinas antiguas  
de México ......................44
Ilustración 3D de  
Chichén Itzá ................. 46

GUÍA 
PRÁCTICA

COMPRENDER 
MÉXICO

00-sumario.indd   5 11/12/14   15:54



Junglas y desiertos, ciudades populosas 
y pueblos de una sola calle, fuegos 

artificiales y la angustia de Frida: México 
evoca vívidas imágenes y la realidad está 

a la altura de las expectativas.

Bienvenidos  
a México

Al aire libre
Desde las junglas del sur a los humeantes 
volcanes nevados y los desiertos del norte, 
rodeado por 10 000 km de costa en la que 
se suceden playas de arena y lagunas, Mé-
xico es una aventura para los sentidos. Su 
clima, que varía entre templado y caluroso 
en casi todas partes, invita a pasar tiempo 
al aire libre, relajarse tumbado en la playa, 
cenar al fresco, pasear por calles preciosas, 
lanzarse a bucear en los cálidos arrecifes 
caribeños, ir de excursión por los bosques 
nubosos de las montañas o salir en barco  
a avistar delfines o ballenas.

Arte y el alma de una nación
México rebosa cultura e historia. Sus civili-
zaciones prehispánicas levantaron algunos 
de los más grandes monumentos del mundo 
y el período virreinal español dejó boni-
tas ciudades llenas de plazas arboladas y 
mansiones e iglesias de piedra ricamente 
esculpidas. El México moderno vivió una 
explosión artística de la mano de pintores 
como Diego Rivera y Frida Kahlo. Grandes 
museos y galerías de todo el país documen-
tan la fascinante historia de México y su 
eterna energía creativa. La cultura popular 
es igual de vibrante, de los clubes noctur-
nos más underground de Ciudad de México 
a la maravillosa artesanía indígena.

Viajes para todos
Se puede viajar por México como uno quie-
ra; el país se adapta a todo tipo de viajeros: 
alojándose en resorts de lujo, económicas 
cabañas de playas o mansiones coloniales, 
saboreando cocina vanguardista de fusión 
en restaurantes gourmets de lo más chic  
o platos caseros en un bullicioso comedor 
de mercado. Desplazarse por el país es fácil 
gracias a los cómodos autobuses que llegan 
a casi todas partes y a una amplia red de 
vuelos nacionales; y también se puede al-
quilar un vehículo: México tiene excelentes 
carreteras y fuera de las grandes ciudades 
el tráfico suele ser fluido.

Los mexicanos
Son la clave de la experiencia mexicana;  
un grupo de lo más diverso, de hipsters urba-
nitas a tímidos aldeanos indígenas, famoso 
por su amor al color y sus fiestas, aunque
también es un pueblo filosófico que valora la
simpatía por encima de los horarios. “Cortés” 
es un adjetivo que se queda corto: son gente 
encantadora que sabe cuidar a sus invitados. 
Están muy orgullosos de su país, su patria 
sin igual, con su tejido familiar, sus ciudades 
bellas y feas a la vez, sus tradiciones profun-
das, sus licores de agave y sus sensacionales y 
sabrosos platos cargados de chile. No se tarda 
mucho en descubrir el porqué.

6
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Por qué me encanta México
Por John Noble, autor

Me sentí atraído por México por primera vez cuando, de adolescente, leí la increíble  
historia de Cortés y los aztecas. Mi primera visita, mochila a cuestas, duró tres meses.  
Fui de la frontera con EE UU a la frontera con Guatemala y descubrí un hogar espiritual
en las verdes tierras altas de Chiapas. Desde entonces he recorrido casi todo el país en
12 largos viajes y he aprendido a amar sus desiertos, su costa, sus junglas y también sus
volcanes; además de su infinita y sabrosa variedad gastronómica, sus espectaculares
civilizaciones antiguas, la inspiración de su arte y su artesanía y, sobre todo, el encanto  
y la hospitalidad de su gente.
Para saber más sobre los autores, véase p. 904
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Hierve El Agua (p. 452).
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Otros recursos para viajarOtros recursos para viajar

La guía adecuada para cada viaje 
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LO MEJOR DE
• Lo imprescindible
• A todo color
• Para inspirarse

PAÍS, REGIÓN Y CIUDAD
• La colección original
• Información exhaustiva
• Para viajeros independientes

LA HISTORIA DE LONELY PLANET
Un automóvil destartalado, unos pocos dólares en el bolsillo y muchas ganas 
de aventura. En 1972 eso es todo lo que necesitaron Tony y Maureen Wheeler 
para hacer el viaje de sus vidas: toda Europa y Asia por tierra hasta Australia. 
Tardaron varios meses y, al fi nal, sin un céntimo, pero llenos de energía, se 
sentaron a la mesa de la cocina a escribir su primera guía de viajes: Across 
Asia on the cheap. En una semana ya habían vendido 1500 copias. Así nació 
Lonely Planet. Hoy en día, Lonely Planet tiene ofi cinas en Melbourne, Londres 

y Oakland, con más de seiscientos autores y trabajadores. Lonely Planet mantiene la fi losofía original de 
Tony: “Toda guía excelente debe hacer estas tres cosas: informar, educar y entretener”.
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DE CERCA
• De bolsillo
• Fácil de usar
• Lo esencial

DE CERCAEN RUTA
• Viajar en coche
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• Información para 
    el conductor
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Embajadas  
y consulados
En caso de dificultad para 

localizar la embajada o 

consulado mexicanos más 

próximos, se aconseja 

consultar la página de la 

Secretaría de Relaciones 

Exteriores (www.sre.gob.

mx), que tiene enlaces a las 

webs de todas las delega-

ciones diplomáticas, inclui-

dos los 50 consulados en 

ciudades estadounidenses. 

Algunas de estas páginas 

disponen de información útil 

sobre visados y cuestiones 

similares.
Las webs de las embaja-

das suelen enlazar con las 

de los consulados (donde los 

hay) y ofrecen más informa-

ción práctica sobre México.

Argentina (%55-5520-9430; 

www.embajadaargentina.mx; 

av. Paseo de las Palmas 1670, 

col. lomas de chapultepec, 

ciudad de méxico); Consulado 

(%998-887-1523; av. carlos 

nader 125, esq. calle mero, 

cancún) 
Bolivia (%55-5255-3620; 

www.embol.org.mx; Goethe 

104, anzures, ciudad de 

méxico)
Chile (%55-5280-9681; 

chileabroad.gov.cl/mexico; an-

drés bello 10, Piso 18; colonia 

Polanco, ciudad de méxico)

Colombia (%55-5525-0277; 

mexico.embajada.gov.co; av. 

Paseo de la reforma 412, piso 

19, colonia juárez, ciudad de 

méxico) 
Ecuador (%55-5545-3141; 

Tennyson 217, colonia Polanco; 

ciudad de méxico)
EE UU (%55-5080-2000; 

mexico.usembassy.gov; paseo 

de la reforma 305, ciudad de 

méxico); Consulado (%998-

883-02-72; Torre la Europea, 

despacho 301, blv. Kukulcán 

km 13, zona hotelera, cancún); 

Consulado (%656-227-30-00; 

paseo de la Victoria 3650, 

Fraccionamiento Partido 

senecú, ciudad juárez); 

Consulado (%33-3268-2100; 

Progreso 175, colonia ameri-

cana, Guadalajara); Consulado 

(%669-916-58-89; Hotel Playa 

mazatlán, playa Gaviotas 202, 

Zona dorada, mazatlán); Consu-

lado (%999-942-5700; calle 60 

nº 338K, entre calle 29 y calle 

31, mérida); Consulado (%81-

8047-3100; av. constitución 

411 Pte., monterrey); Consu-

lado (%951-514-30-54; plaza 

santo domingo, oficina 20, 

alcalá 407, oaxaca); Consulado 

(%322-222-00-69; Paradise 

Plaza, paseo de los cocote-

ros 85 sur, nuevo Vallarta); 

Consulado (%624-143-35-66; 

Tiendas de Palmilla, local b221, 

carretera Transpeninsular 

km 27,5, san josé del cabo); 

Consulado (%415-152-23-57; 

plaza la luciérnaga, locales 

4 y 5, libramiento Zavala 165, 

colonia la luciérnaga, san 

miguel de allende); Consulado 

(%664-977-20-00; paseo de 

las culturas s/n, mesa de otay, 

Tijuana)
España (%55-5282-2982; 

www.maec.es; www.exteriores.

gob.es/embajadas/mexico; 

Galileo 114, Polanco, ciudad de 

méxico); Consulado honorario 

(%998-848-99-18; edificio 

oasis, blv. Kukulcán esq. blv. 

cenzontle, zona hotelera, can-

cún); Consulado (%33-3630-

0450; mezzanine izquierdo, 

Torre sterling, Quevedo 117, 

colonia arcos Vallarta, Guada-

lajara); Consulado (%83 56 

33 86; Torre ii, piso 7, av. díaz 

ordaz 140, Pte. colonia santa 

maría, monterrey); Consulado 

honorario (%744-435-15-36; 

avd. costera miguel alemán, 

75 interior Hotel El cano, 

acapulco); Consulado honorario 

(%999-944-39-11; calle 38 

3a - 31, esq. calle 1 c, colonia 

campestre, mérida); Consulado 

honorario (%443-313-04-

06; Hotel catedral, ignacio 

Zaragoza 37, colonia centro, 

morelia); Consulado honorario 

(%951-518-00-31; calzada Por-

firio díaz 340, colonia reforma, 

oaxaca);  Consulado honorario 

(%222-213-70-93; avd. Her-

manos serdán 141, local K 

(Hotel Presidente interconti-

nental Puebla), colonia amor, 

Puebla); Consulado honorario 

(%442-228-25-94; calle rufino 

Tamayo, 55, desp. 301, colonia 

Pueblo nuevo, Querétaro); 

Consulado honorario (%444-

811-17-70; Francisco Peña 620, 

colonia jardín, san luis Potosí); 

Consulado honorario (%246-

468-57-06; calle Primero de 

mayo 53, casa 15, unidad ha-

bitacional conjunto Zahuapan, 

Tlaxcala);  Consulado honorario 

(%961-602-90-30; carretera 

Panamericana 5013, Fracc. Villa 

blanca junto a Talleres Gráficos, 

Tuxtla Gutiérrez); Consulado 

honorario (% 229-932-58-29; 

Francisco canal 264, esq. 16 

de septiembre, Hotel baluarte, 

canal 265, colonia Faros, 

Veracruz); Consulado honorario 

(%664-686-5780; ave. de los 

olivos 3401, Fraccionamiento 

cubillas, Tijuana);  Consulado 

honorario (%624-1430-936; 

notaría Pública 1, leona Vicario 

2330, colonia centro, cabo san 

lucas);  Consulado honorario 

(%614-411-1413; calle Presa 

del bosque 4215, Fracc. lomas 

del santuario, chihuahua); 

Consulado honorario (%871-

722-9001; consulado.gob.

es; calle rafael arocena 224, 

colonia los Ángeles, Torreón); 

Consulado honorario (%668-

818-0580; Zaragoza 223 sur, 

colonia centro, los mochis); 

Consulado honorario (%662-

213-4291; av. río sonora 42, 

esq. reforma, colonia Vado 

del río, Hermosillo);  Consulado 

honorario (%833-214 -3380; 

Héroes del cañonero 230 1er 

en agencias orientadas a 

jóvenes y estudiantes, los 

siguientes carnés son am-

pliamente aceptados:

 ¨Carné de estudiante ISIC

 ¨Carné IYTC (menores de 

26 años)

 ¨Carné de profesor ITIC

Las tarifas reducidas para 

estudiantes y mayores de 60 

años en autobuses, museos 

y yacimientos arqueológi-

cos suelen aplicarse solo a 

quienes posean residencia 

en México o credenciales 

educativas, pero los carnés 

ISIC, IYTC y ITIC dan derecho 

a un descuento; el ISIC es el 

más aceptado.

Dinero
La moneda mexicana es el 

peso, representado normal-

mente por el símbolo “MXN”. 

Los precios en dólares esta-

dounidenses suelen escribirse 

“5 US$” o “5 USD” para evitar 

malentendidos. Un peso se 

divide en 100 centavos.

En México lo más prác-

tico es utilizar una tarjeta 

internacional de crédito o 

débito, preferentemente dos, 

con las que obtener efectivo 

fácilmente en los cajeros 

automáticos. Visa, Master-

Card y American Express son 

aceptadas por casi todas las 

aerolíneas y empresas de 

alquiler de vehículos, muchos 

hoteles de precio medio alto 

y alto, y algunos restaurantes 

y comercios. A veces se apli-

ca un recargo al pagar con 

tarjeta, o se ofrece un des-

cuento si se paga en efectivo. 

Al comprar con la tarjeta de 

crédito se suele aplicar un 

tipo de cambio parecido al 

que grava un reintegro en un 

cajero automático. En ambos 

casos el emisor de la tarjeta 

recibe una comisión que 

ronda el 2,5%.
Como complemento a las 

tarjetas, es preferible llevar 

algo de efectivo, mejor en 

dólares estadounidenses, sin 

duda la divisa extranjera más 

canjeable en México, aunque 

euros y dólares canadienses 

también lo son. En los des-

tinos turísticos y muchas 

poblaciones limítrofes con la 

frontera de EE UU, se pueden 

realizar compras en dólares, 

aunque el tipo de cambio 

probablemente no beneficia-

rá al viajero.

Cajeros automáticos
También denominados “ca-

jas permanentes”, son muy 

abundantes. Para retirar 

pesos se pueden utilizar las 

principales tarjetas de crédi-

to y algunas bancarias, como 

las de las redes Maestro, 

Cirrus entre otras. El tipo de 

cambio suele ser mejor que 

el “tipo turístico” aplicado al 

canjear divisas en bancos y 

casas de cambio, aunque esa 

ventaja puede verse anulada 

por la comisión (de 25 a 70 

MXN) que cobra la empresa 

del cajero y los gastos de tra-

mitación que pueda cargar la 

empresa de la tarjeta.

Para mayor seguridad, se 

aconseja utilizar los cajeros 

situados dentro de las enti-

dadades durante el día, y no 

en cabinas independientes o 

en la calle.

Bancos y casas  
de cambio
Se puede cambiar efectivo 

en las casas de cambio y 

varios bancos. Hay casas 

de cambio en casi todas 

las ciudades grandes y en 

muchas pequeñas. Son 

rápidas y a menudo abren 

por la tarde o los fines de 

semana, y ofrecen tipos de 

cambio parecidos a los de los 

bancos, pero estos siguen un 

procedimiento más lento y 

tienen un horario más redu-

cido (normalmente de 9.00 a 

16.00 de lunes a viernes y de 

9.00 a 13.00 los sábados).

Impuestos
En México el IVA (impuesto al 

valor agregado) es del 16%, 

y la ley exige que ya esté 

incluido en todos los precios. 

En las tiendas y cartas de los 

restaurantes se suele especi-

ficar “IVA incluido”.
Los hoteles aplican además 

el impuesto sobre hospedaje 

(ISH), que oscila entre el 2% o 

el 3%, según los estados.

Propinas y regateo
Los empleados de los  

sectores turístico y hotelero 

a menudo dependen de  

las propinas para com-

plementar sus exiguos 

salarios. Recomendaciones 

típicas:

Restaurantes Entre el 10% 

y el 15%, a menos que el 

servicio esté incluido en la 

cuenta.
Hoteles Del 5% al 10% del 

precio de la habitación para 

el personal, especialmente si 

la estancia dura varios días.

Taxis No se espera propina 

a menos que se dé un servi-

cio especial o extra.

Mozos de aeropuerto y 
hotel De 50 a 100 MXN.

Empleados de gasolineras 

y aparcamientos De 5 a 10 

MXN.
Los precios de las habitacio-

nes son fijos, aunque a veces 

merece la pena preguntar si 

hay descuentos, sobre todo 

en temporada baja o para 

estancias de varios días. En 

los mercados es habitual 

regatear un poco. También se 

debe negociar el precio con 

los conductores de taxis sin 

taxímetro.

Electricidad 

COMPRENDER
Para disfrutar más del viaje
Una visión general del país 
para entender lo que se ve

Combatir el crimen
Y después está la guerra contra las drogas. El pre-

decesor de Peña Nieto, Felipe Calderón, declaró la 

guerra contra los poderosos narcotraficantes del 

país, que introducen en EE UU cocaína, marigua-

na y metanfetaminas por valor de 13 000 millones 

de dólares al año. Se calcula que el conflicto se ha 

cobrado 60 000 víctimas entre el 2006 y el 2012, 

casi todas en luchas internas entre bandas rivales 

o enfrentamientos con las fuerzas de seguridad. Al 

año de asumir su cargo, Peña Nieto anunciaba que 

las muertes debidas al crimen organizado habían 

descendido un 20%. Algunos observadores cuestio-

naron estas estadísticas, pero había esperanza de 

que su nuevo enfoque redundaría en beneficios: por 

ejemplo, el Gobierno redobló esfuerzos para solu-

cionar las causas subyacentes canalizando fondos 

para crear empleo, colegios, parques y actividades 

culturales en los 220 barrios más violentos del país. 

Pero la seguridad seguía siendo la mayor preocupa-

ción de los mexicanos. Si bien el índice de crímenes 

por drogas disminuye, es alarmante el aumento de 

secuestros (la sorprendente cifra de 106 000 en el 

2012 según el Inegi, el Instituto Nacional de Esta-

dística y Geografía) y extorsiones.

Pese a la espantosa publicidad, la guerra contra 

las drogas ha tenido poco efecto en el turismo en 

general, puesto que la llegada anual de turistas os-

cila en torno a los 23 millones, en parte gracias a 

los grandes descuentos de paquetes vacacionales. La 

realidad es que casi toda la violencia por motivos de 

drogas se localiza en zonas específicas y raras veces 

afecta al turismo.

Otro aspecto más ligero...

Es posible que los mexicanos adelgazaran un poco 

después de que el Gobierno aumentara el impuesto 

a los refrescos gaseosos en un peso por litro y en un 

8% a la comida basura (productos con alto porcen-

taje de sal, azúcar y grasas saturadas) en el 2013. La 

afición del mexicano a los refrescos y tentempiés 

salados y grasos se traduce en un índice de obesidad 

adulta del 33% (similar a la de EE UU). Los funcio-

narios de salud pública calculan que el coste de la 

obesidad superará los 130 000 millones de MXN al 

año en el 2017, y la diabetes, enfermedad asociada 

a la obesidad, afecta a uno de cada 10 adultos, sien-

do una de las dos mayores causas de muerte en el 

país (la otra es la cardiopatía). Cuando los nuevos 

impuestos fueron aprobados por ley, el presidente 

Peña Nieto urgió a los mexicanos a llevar un estilo 

de vida más sano y hacer una hora de ejercicio al día.

El debilitamiento de Pemex

En líneas generales, la economía ha crecido desde el 

2010, pero podría dar más de sí. El primer objetivo de 

Peña Nieto fue acabar con el monopolio de Pemex, la 

compañía estatal de petróleo y gas. México es el décimo 

productor de crudo mundial y Pemex aporta un tercio de 

los ingresos del Estado, aunque la producción de petróleo 

ha bajado un 25% desde el 2004 y el país importa casi 

la mitad de su gasolina. Las reformas constitucionales 

aprobadas en diciembre del 2013 permiten a las empresas 

privadas explorar y explotar nuevos yacimientos petro-

leros e invertir en refinerías, cosa que Pemex no podía 

costear. La oposición a la reforma desde el Partido de 

la Revolución Democrática (PRD), de centro izquierda, 

fracturó el Pacto por México, pero lo más probable es que 

en breve México produzca más petróleo, se beneficie de 

energía más barata y atraiga más inversiones extranjeras; 

además, el Estado tendrá más dinero para gastar.

El profesorado a prueba
En lo social, lo más urgente es mejorar la calidad de la 

educación, bastante por debajo del nivel del mundo de-

sarrollado. Peña Nieto introdujo pruebas a profesores y 

les prohibió vender sus empleos o transferirlos a parien-

tes (dos prácticas muy comunes). En parte, el Gobierno 

trataba de reducir el control del Sindicato Nacional de 

Trabajadores de la Educación (SNTE), con 1,5 millones 

de miembros. Las protestas del profesorado perturbaron 

la vida mexicana durante meses (bloquearon el Congreso 

Nacional y el aeropuerto internacional de la Ciudad de 

México) y siguieron coleando, sobre todo en los estados 

sureños de Oaxaca, Chiapas y Michoacán, después de que 

el Gobierno anunciase en diciembre del 2012 que dejaría 

de pagar a los profesores que se negaran a inscribirse en 

el censo del sistema escolar.

Población: 116 millones

Área: 1,9 millones km2

Pib Per cÁPita: 11 830 Us$

inflación: 3,4%

lenguas nacionales 

reconocidas: 69México hoy

Las mejores películas

Amores perros (2000) Toda una 

pionera, lanzó al estrellato al director 

Alejandro González Iñárritu y al actor 

Gael García Bernal.

Y tu mamá también (2001) Road mo-

vie de desarrollo de la madurez sobre 

dos adolescentes privilegiados de 

Ciudad de México (Gael García Bernal 

y Diego Luna).
Heli (2013) Amat Escalante obtuvo el 

galardón al mejor director en Cannes 

por su relato de una joven pareja atra-

pada en la guerra contra las drogas.

Rudo y Cursi (2008) La historia del 

cómico ascenso de dos hermanos en 

el fútbol profesional.

Los mejores libros
La muerte de Artemio Cruz Potente 

panorámica novelada de la historia del 

México contemporáneo, del mexicano 

Carlos Fuentes.
Pedro Páramo La novela mexicana por 

excelencia, de Juan Rulfo.

El narco El escritor Ioan Grillo dedicó 

más de una década a cubrir la guerra 

contra las drogas en territorios muy 

peligrosos del país.

Bajo el volcán Un cónsul británico 

bebe hasta la muerte en Cuernavaca, 

en el clásico de 1938 de Malcolm 

Lowry.

Cuando enrique Peña nieto del Partido Revolucionario institucional (PRi) asumió su mandato 

presidencial de seis años en diciembre del 2012, pronto alcanzó un “Pacto por méxico” con 

los dos principales partidos de la oposición para aprobar dos reformas importantes en el 

Congreso. se comentaba que había llegado el ‘momento’ de méxico: la oportunidad, rencillas 

políticas aparte, de que el país aprovechara finalmente su potencial económico y aliviara 

problemas sociales flagrantes.
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EXPLORAR
Una guía exhaustiva
Reseñas de expertos, prácticos 
mapas y consejos de primera 
manomano 743
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sa, con sabrosos panes y repostería, helados 

ideales para días de calor y excelentes cenas. 

La decoración continental es exquisita y 

romántica.

Salsitas MexiCana, bar $$

(%624-142-67-87; obregón 1732; principales 65-130 

Mxn; h8.00-23.00; W) Un lugar único para 

combatir el calor con un margarita y anto-

jitos. La decoración es típica mexicana, con 

intensos tonos rosados y rojos, grandes fotos 

y sillas tradicionales con respaldo de cuero.

La Ostería Mediterránea $$

(obregón 1907; tapas 90-110 Mxn, principales 

desde 140 Mxn; h11.00-21.00) Pintoresco res-

taurante con un frondoso patio y música 

en vivo, ideal para comer, beber y pasarlo 

bien. El viajero puede elegir entre 14 platos 

de tapas (200 MXN) o pedir una parrillada 

de bistec, pollo o pescado.

o Mi Cocina MexiCana, fuSión $$$

(%624-146-71-00; blv. Mijares 4; cenas principales 

190-260 Mxn; h15.30-22.30 mi-lu; W) En el in-

terior del hotel Casa Natalia, es de lo más 

chic de San José. La decoración es artística, 

los entrantes sublimes y los postres (como 

la tarta de vainilla o el helado de albahaca) 

obras maestras de la creatividad culinaria.

6 Dónde beber
Las fiestas y eventos suelen celebrarse en 

la plaza; se aconseja preguntar en el hotel. 

Si lo que se desea es fiesta toda la noche, lo 

mejor es ir a Cabo San Lucas.

Bar La Plaza bar

(plaza Mijares 19-20; margaritas 80 Mxn; h11.00-

21.00) Jesús Icaza, propietario de este pe-

queño bar y joyería, ofrece degustaciones 

de tequila instructivas y gratuitas. Además, 

asegura –al igual que la abuela de su es-

posa, de 112 años– que una copita de este 

licor a primera hora de la mañana alarga 

la vida. Las margaritas son también muy 

recomendables.

Baja Brewing Co CerveCería

(www.bajabrewingcompany.com; Morelos 1227; 

h12.00-1.00) Local tipo pub con cervezas 

artesanales de la región. El viajero puede 

probar unidades de 1,18 dl de ocho cerve-

zas diferentes por solo 85 MXN. Entre las 

más populares figuran la Raspberry Lager 

y la Peyote Pale Ale, que deja a cualquiera 

como nuevo.

7 De compras
El blv. Mijares es el autoproclamado barrio 

artístico y presume de numerosas galerías, 

estudios y almacenes. Los jueves de 17.00 

a 21.00 ofrece un recorrido artístico, con 

abiertos estudios y catas de vino, entre otras 

actividades.

Necri 
CeráMiCa

(www.necri.com.mx; obregón 17; h10.30-20.00) 

Una de las tiendas de cerámica con más tra-

dición de la localidad, y que vende además 

piezas de peltre, joyas de Talavera y objetos 

de artesanía del México continental.

Cochi Art Gallery Galería

(%624-127-47-02; obregón esq. Morelos; h9.00-

18.00 lu-sa) Llamativos cuadros y esculturas 

de un artista de Oaxaca.

 8 Información
varias casas de cambio tienen un amplio horario.

IMSS Hospital (%urgencias 624-142-01-80, 

no urgencias 624-142-00-76; calle Hidalgo esq. 

Coronado)
Secretaría municipal de turismo (%624-142-

29-60 ext 150; transpeninsular; h8.00-17.00 

lu-sa) facilita folletos y mapas.

 8Cómo llegar y salir

AvIón
Aéreo Calafia (%624-143-43-02; www.aereo-

calafia.com.mx) vuela a los Mochis, loreto  

y Mazatlán.
Aeroméxico (%624-146-50-98; www.ae-

romexico.com) vuela a diario a numerosos 

Posada Terranova Hotel $$

(%624-142-05-34; www.hterranova.com.mx; 

degollado s/n; h 700 Mxn, desayuno incl.; 

pnaiW) Veterano, popular, con arte 

en sus paredes y vistas al pueblo desde 

varias habitaciones. Además, cuenta con 

un buen restaurante y un atento personal 

angloparlante.

o Casa Natalia Hotel-boutique $$$

(%624-146-71-00; www.casanatalia.com; blv. Mija-

res 4; d/ste con spa desde 165/295 uS$; naWs) 

Fabuloso hotel con vistas a la plaza y habi-

taciones que dan a una lujosa piscina y a 

una serpenteante caída de agua, todo con 

un sofisticado aire de gran urbe, mobiliario 

actual y baños tipo cabina. El restaurante es 

sublime.

Tropicana Inn Hotel $$$

(%624-142-15-80; www.tropicanainn.com.mx; blv. 

Mijares 30; i/d 1584/2376 MXN, desayuno incl.; 

aWs) Sus amplias habitaciones están en-

galanadas con baldosas de terracota, y los 

llamativos baños con azulejos en naranja y 

verde. Además ofrece televisión por satéli-

te, nevera y cafetera, y en el bucólico patio 

coexisten una piscina inmensa y el escanda-

loso loro Paco.

5 Dónde comer

French Riviera Panadería, Café $$

(www.frenchrivieraloscabos.com; Hidalgo esq. dobla-

do; pasteles 35 Mxn, principales 380 Mxn; h7.00-

23.00) Establecimiento de inspiración france-

AuTOBuSeS DeSDe SAN JOSé DeL CABO

DeStIno tArIfA (MXn) DurACIón 

Cabo San Lucas 27 
1 h 

ensenada 1705 
24 h 

La Paz 250 
3½ h 

Los Barilles 90 
1½ h 

tijuana 1850 
28 h 

4 secciones 
fáciles de usar

PLANIFICAR EL VIAJE
Una herramienta para 
preparar la estancia
Sugerencias para un viaje 
perfecto

El Arco de Cabo San Lucas

10 Como parte del itinerario de un cru-

cero o del final de una ruta por ca-

rretera, la bella formación rocosa El Arco 

(p. ___) es espectacular. Los pelícanos 

se sumergen en sus aguas turquesas, los 

bañistas se relajan en la playa del Amor, 

las pangas navegan cerca de la colonia de 

leones marinos y cuando el sol se pone 

tras el arco, el entorno se vuelve mágico. 

Bajo el agua todo es igual de bello que en 

la tierra; múltiples especies de peces es-

peran a los que se zambullen con aletas y 

gafas de buceo. Abajo: El Arco.

Isla Espíritu Santo

11 La isla Espíritu Santo (p. ___) es 

maravillosa en todos los sentidos. 

El viento y las olas han erosionado la are-

nisca rosa dando lugar a protuberancias 

con forma de dedos, y cada una de ellas 

alberga una bonita cala. Y por si la belleza 

del entorno no fuera suficiente, también 

se puede practicar buceo con tubo junto a 

mansos tiburones ballena, submarinismo, 

acampar bajo un cielo lleno de estrellas y 

recorrer en kayak una miríada de bahías 

azules. Incluso hay una colonia de leones 

marinos.

Millones de 
monarcas

7 Bandadas de mari-

posas anaranjadas 

cubren los bosques y 

las colinas de la Reserva 

Mariposa Monarca (p. 

___), posiblemente el 

espectáculo natural anual 

más impresionante de 

México. Es el típico suceso 

en función del cual planear 

un viaje: entre noviembre 

y marzo las monarcas 

migratorias cubren cual-

quier superficie, doblando 

ramas de árbol por el peso 

y convirtiendo el paisaje en 

una eterna puesta de sol 

mientras pasan el invierno 

lejos de los gélidos Gran-

des Lagos en una de las 

migraciones más especta-

culares del planeta.

Puerto Vallarta

8 Acurrucado entre las 

montañas cubiertas 

de jungla y la segunda 

bahía más grande de 

Norteamérica, el enclave 

turístico (p. ___) más bello 

de México disfruta de un 

ambiente festivo en el que 

todo el mundo es bienve-

nido: sibaritas de la comi-

da, fans de las compras, 

entusiastas del deporte al 

aire libre y la comunidad 

homosexual internacional. 

A una hora de la ciudad 

se puede disfrutar de pla-

yas recónditas, paseos a 

caballo, avistamiento de 

ballenas, submarinismo y 

pesca, con capturas que 

darán para contar una 

buena historia después en 

el bar. Zona Romántica, 

Puerto Vallarta.

Comprar 
artesanía

9 La variadísima y 

colorida artesanía 

mexicana es sucesora del 

espléndido vestuario y las 

preciosas cerámicas de 

la nobleza prehispánica, 

así como de las ropas, las 

cestas y las vasijas de sus 

súbditos más humildes. 

Dondequiera que uno 

vaya –tiendas de la ciudad, 

mercados o talleres de 

artesanos en los pueblos–, 

la habilidad, la creatividad 

y el sentido del color de 

alfareros, tejedores, orfe-

bres, tallistas y curtidores 

cautiva al comprador y 

tienta a su bolsillo.

15

14

B
O

IS
V

IEU
X

 C
H

R
IS

TO
P

H
E/H

E
M

IS
.FR

/G
E

T
T

Y IM
A

G
ES

 ©

10

D
ES

IG
N

 P
IC

S
/S

T
U

A
R

T W
ES

T
M

O
R

LA
N

D
/G

E
T

T
Y IM

A
G

ES
 ©

11

A
N

G
U

S
 O

B
O

R
N

/G
E

T
T

Y IM
A

G
ES

 ©

7

A
N

N
E R

IP
P

Y/G
E

T
T

Y IM
A

G
ES

 ©

8

Y
V

E
T

T
E C

A
R

D
O

ZO
/G

E
T

T
Y IM

A
G

ES
 ©

9

preparació
n

 d
el via

je L
a

s
 21  m

e
jo

r
e

s
 e

x
p

e
r

ie
n

c
ia

s

preparació
n

 d
el via

je L
a

s
 21  m

e
jo

r
e

s
 e

x
p

e
r

ie
n

c
ia

s

1

2

3

4 Para los símbolos que aparecen en los mapas, véase 
la leyenda en p. 901

Cómo utilizar esta guía
Simbología

Otros símbolos:

 Imprescindible                Propuesta sostenible

 Gratis

Todas las reseñas se ordenan según las preferencias 
del autor y comienzan por su opción favorita.

Los Puntos de interés parten del orden geográfi co 
que se sugiere para la visita y, dentro de este orden, 
aparecen siguiendo la preferencia del autor.

Las reseñas de Dónde comer y Dónde dormir se 
ordenan según el precio (económico, precio medio 
y precio alto) y, dentro de  esta disposición, por 
preferencia del autor.

1 Puntos de interés

r Playas

2 Actividades

C Cursos

T Circuitos

z Fiestas y
celebraciones

4 Dónde dormir

5 Dónde comer

6 Dónde beber

3 Ocio

7 De compras

8
 Información 
y transporte

% Teléfono
h Horario
p Aparcamiento
n Prohibido fumar
a Aire 
 acondicionado
i Acceso a internet
W Zona wifi 
s Piscina

v Selección 
 vegetariana
E Menú en inglés
c Ambiente familiar
# Admite mascotas
g Autobús
f Ferri
j Tranvía
d Tren

h habitación
i h individual
d h doble
tw  h doble con 
 camas indiv.

tr h triple
c h cuádruple
dc  dormitorio colectivo
apt apartamento
ste  suite

Abreviaturas:

La guía de México más vendida en España. Fuente: 
Nielsen BookScan en España, período enero-noviembre 2014.

Reserva tus viajes en la 
web de Lonely Planet
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México
“Volcanes humeantes, 

selvas salvajes, playas 
de arenales interminables, 
ciudades bulliciosas, 
polvorientos pueblecitos, 
majestuosos templos 
antiguos... todo ello 
amalgamado por un 
pueblo  hospitalario 
y cordial como pocos.”
JOHN NOBLE, 
AUTOR DE LONELY PLANET

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar 
el viaje 
perfecto
Herramientas para 
planear la visita 
e itinerarios para 
preparar el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
habituales
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

Para conocer la 
esencia del lugar

Cobertura especial
 Ruinas antiguas
 Cocina mexicana
 Actividades con niños
 Paisajes y naturaleza
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Los mejores 
consejos 

 Herramientas para 
planificar el viaje
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en detalle
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OTROS TÍTULOS DE LA COLECCIÓN
CONSÚLTESE EL INTERIOR

Tal como lo ven
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre 
los que escriben en cada edición y nunca aceptan 
regalos a cambio de reseñas favorables: lo explican 
tal como lo ven.

O ir a la web de Lonely 
Planet en busca de 
consejos, información 
y reservas de viajes.

Escanear 
este código 
para más 
información.


