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PLANIFICA TU VIAJE A BARCELONA CON NUESTRA  

SELECCIÓN DE EXPERIENCIAS INOLVIDABLES

VIAJA RESPONSABLE
Apoya la economía local, 

viaja seguro y con un impacto 
positivo

MIRA CON OTROS OJOS
Lugares secretos y puntos  

de vista diferentes

PONTE EN MARCHA
Con recomendaciones  

de autores locales

CREA TU VIAJE
Combina experiencias únicas 

que se adapten a ti

NUESTRO COMPROMISO 
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo consiste 
en hacer realidad increíbles experiencias viajeras. 
Nuestras recomendaciones siempre se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado en 
primera persona, por lo que los viajeros siempre podéis 
confiar en nosotros para ayudaros a vivir un gran viaje.
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Las nuevas guías Explora de 
Lonely Planet no son unas guías 
tradicionales. Se han diseñado para 
los viajeros de hoy.

Dirigida por autores locales con una 
perspectiva singular, esta colección 
te ayudará a vivir las mejores 
experiencias para escaparte de la 
rutina, con propuestas originales y 
sorpresas culturales que te ayudarán 
a planificar un viaje único que se 
ajuste a tus gustos y necesidades.
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“Los mosaicos de Gaudí, con sus vivos 
colores, son maravillosos, pero lo que 

hace que Barcelona me tenga enamorada 
es su diversidad cultural.”

M I R E I A  F R O N T

“Barcelona tiene una oferta 
gastronómica de primera y un ambiente 

acogedor y vibrante. Y todo ello en 
una ciudad cosmopolita con una 

arquitectura imponente.”
J O A N  T O R R E S

“Solo hay que empezar el día con un café y una ensaimada, 
salir a la calle temprano y explorar las calles del Barri Gòtic 

antes de que llegue la multitud, y te sientes recompensado.”
S O L E D A D  A B E L L A
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Barcelona vista desde los búnkeres del Carmel (p. 26).
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EL MENÚ
CATALÁN

Con sus más de 10 000 res-
taurantes y bares, Barcelona 
constituye un gran destino 
para los gourmands. En la capital 
catalana la comida es un ingrediente 

importante de la vida, sea en el día 
a día o en ocasiones especiales. Se 
encontrarán muchos tipos de comida 
diferente, para todos los paladares 
y para todos los momentos.

A la hora de 
planificar una co-
mida o una cena, 
conviene saber 
que en muchos 
restaurantes de 
Barcelona se 
ha impuesto el 
doble turno, a las 
13.15 o a las 15.15 
para comer, y a 
las 20.15 o a las 
22.15 para cenar.
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Izda.: fideuà (cazuela de fideos  
con pescado y marisco). 
Dcha.: tapas. 
Abajo: Mercat de Sant Antoni (p. 181).

 PESCADO Y MARISCO
Tanto en un chiringuito como en un mercado abarrotado 
se encontrarán numerosas opciones para probar pescado 
y marisco fresco y de primera.

OPCIONES ORIGINALES
Barcelona da mucho juego para probar propuestas 
menos tradicionales.
u ¿Cocina del mundo en el multiétnico barrio del Raval (p. 68) 
o restaurantes de vanguardia en Sant Antoni (p. 172)?

 TAPEANDO
Las tapas y las raciones 
permiten probar un poco 
de todo, y están por 
todas partes en la 
ciudad, porque forman 
parte del ritual del 
vermú, muy arraigado 
en Barcelona.

Las mejores  
experiencias  

gastronómicas

Vivir una aventura gastro-
nómica por el corazón de la 
ciudad: si no se sabe por dónde 
empezar, seguir las recomenda-
ciones de los expertos. (p. 40)

Probar platos del mundo en 
el siempre elegante Eixample. 
(p. 130)

Disfrutar del pescado 
más fresco en la Barceloneta, 
tradicional barrio de pescado-
res. (p. 102)

Ir de bar en bar comiendo 
‘pintxos’ por el Carrer de Blai. 
(p. 184)
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LA VIBRANTE
VIDA NOCTURNA

En una ciudad donde los clubes 
abren hasta después de medianoche, 
la fiesta está asegurada. Siempre hay 
algo que hacer, tanto si se quiere 
tomar una copa después de la cena 

como si tras una larga y reparadora 
siesta se está listo para bailar hasta 
el amanecer: desde fiestas interminables 
a música en directo o elegantes 
coctelerías.

Locales elegantes 
L’Eixample
Bares tranquilos 
Gràcia
Locales  
alternativos 
El Raval
Ambiente  
LGTBIQ+  
Gayxample, junto a 
la Plaça Universitat
Clubes nocturnos 
Port Olímpic, Carrer 
de Tuset, L’Eixample 
y el Barri Gòtic
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Izda.: concierto, Festival Sónar. 
Dcha.: Hotel Colón (p. 57). 
Abajo: actuación en el club  
Razzmatazz (p. 110).

MÚSICA EN DIRECTO
En Barcelona hay una gran cartelera de conciertos 
para todos los gustos, con escenarios que van  
de la sala Razzmatazz al Palau Sant Jordi.

Û BAILAR HASTA LA MADRUGADA
En Barcelona hay pistas de baile para todos los gustos. 
Las discotecas suelen abrir a medianoche y muchas 
prohíben el calzado deportivo y la ropa informal.

 COPAS CON VISTAS
Las terrazas en las 
azoteas de Barcelona 
ofrecen unas vistas 
privilegiadas; por 
ejemplo en el Sercotel 
Rosellón, el Iberostar 
Paseo de Gracia, 
el Hotel Colón, el 
H10 Casa Mimosa 
o el Hotel Catalonia 
Barcelona Plaza.

La mejor  
vida nocturna

Tomarse un vermú entre los 
vecinos de Gràcia en una de 
sus animadas plazas. (p. 150)

Disfrutar de un cóctel o una 
cerveza artesana con glamur 
en un local de L’Eixample. 
(p. 124)

Sumergirse en el panorama 
alternativo del Raval y probar 
comida étnica a cualquier hora 
de la noche. (p. 68)

Acabar la noche en uno 
de los populares clubes de 
baile o música en directo 
del Barri Gòtic. (p. 52)
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ARQUITECTURA
URBANA

El modernismo catalán, 
con su impresionante geometría 
y sus caprichosos motivos naturales, 
es el estilo arquitectónico que distingue 
a Barcelona de cualquier otra ciudad. 
Pero este movimiento artístico no 

es más que la guinda de un legado 
arquitectónico de varios milenios. 
Con tanta historia y tanto genio 
creativo concentrado en una sola urbe, 
no bastará con una sola visita para 
verlo todo.
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Izda.: vista aérea de Barcelona con 
la Sagrada Família en el centro (p. 120). 
Dcha.: catedral de Barcelona (p. 41). 
Abajo: Museu Nacional d’Art  
de Catalunya (p. 179).

BELLEZA MODERNISTA
L’Eixample es el barrio modernista de Barcelona.  
Se creó en el s. xix, y fue diseñado siguiendo 
una cuadrícula perfecta, con calles anchas.

Û MARAVILLAS CONTEMPORÁNEAS
u Lo antiguo y lo nuevo se mezclan en lugares como el Museu 
Nacional d’Art de Catalunya (p. 179), en Montjuïc, mientras 
que la arquitectura contemporánea predomina en barrios 
como Les Corts (p. 160) o Diagonal Mar.

 JOYAS MEDIEVALES
Paseando por las 
antiguas calles del  
Barri Gòtic y la Ribera 
se encontrarán 
innumerables ejemplos 
de arquitectura 
medieval.

Las mejores  
experiencias

arquitectónicas

Admirar la catedral y las 
pequeñas plazas y callejuelas 
del Barri Gòtic. (p. 46)

Retroceder en el tiempo 
contemplando los palacios de 
la nobleza medieval en el Carrer 
de Montcada. (p. 80)

Visitar el Palau de la Música 
Catalana no solo por la músi-
ca, sino por su arquitectura 
modernista. (p. 84)

Descubrir los característi-
cos chaflanes de L’Eixample 
y sus edificios menos conoci-
dos. (p. 136)

Deleitarse dando un paseo 
memorable por el gaudiniano 
Park Güell. (p. 148)
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