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El autor

Hemos revisado los contenidos de este libro antes de su publicacién para
asegurarnos de su vigencia tras el brote de la COVID-19 del 2020. Sin embargo,
algunos establecimientos podrian cerrar temporalmente o alterar sus horarios

y precios. Otros, lamentablemente, pueden haber cerrado de forma permanente.
Recomendamos a los viajeros que se informen antes para obtener informacién
actualizada y siempre consulten las Ultimas recomendaciones de viaje del

gobierno.

(arriba) Palenzuela Iglesia de Santa Eulalia; (abajo) Villardeciervos Sierra de la Culebra.






%
[
o
©
o
@
©
©
=
5
[
S
e
@
3
' 8
>
@
o
£
| 'S
| ©




BIENVENIDOS A

CASTILLA
Y LEON

La tierra donde nacié la lengua de medio
planeta espera al visitante con 11 Patrimonios
Mundiales, mas de 400 castillos,

352 museos, 33 espacios naturales
protegidos, 14 Denominaciones de Origen
y 61 figuras de Calidad en gastronomia.
La comunidad mas extensa y con mas
provincias de toda Espaiia limita con Galicia,
Asturias, Cantabria, Pais Vasco, La Rioja,
Aragon, Castilla La-Mancha, Madrid y
Extremadura. Hace 500 afios, el mundo
se dividio en dos desde estas tierras donde se
levantaron fortalezas, catedrales y palacios,
pero también palomares y casas de adobe.

La gran Meseta Central goza de enormes
contrastes naturales, entre la cordillera
Cantabrica, los Montes de Leén y los sistemas
Central e Ibérico. Las altas cumbres de los
Picos de Europa y la Montaria Palentina se
burlan de esa Castilla ancha y larga. Rios como
el Ebro, el Duero, el Tormes y el Duratén han
rasgado estas tierras ocres y doradas de uva
y cereal, formando profundos cafones y
desfiladeros. Espafiay Portugal se dan la
mano en los Arribes del Duero, para asombro
de quienes se asoman a esos balcones
naturales. Castilla y Ledn lo tiene todo.

>




Igor Gonzalo Sanz Con 9 afios comenzo6 a realizar fotografias y con 16 viajo en solitario hasta Austria para
entrevistar a un antiguo preso de los campos de concentracion nazis. Desde entonces no ha dejado de recorrer
caminos. Sus fotografias cuentan la vida de las personas y de los lugares que han convertido en su hogar. En el
2011 autoedit6 El blog de Igor Gonzalo, con crénicas de sus aventuras. Cree en el viaje como herramienta para
eliminar prejuicios. Sus imagenes han sido publicadas en medios de todo el mundo y actualmente su proyecto
expositivo Voyage Photo Tour esté colgandose en el interior de varios centros penitenciarios de Espafia, con la
intencion de hacer viajar a quienes no pueden. Se puede seguir su trabajo en la web www.igorfotografia.com

y en su cuenta de Instagram @igorgonzaloofficial.

Mi ruta favorita a Tierra de lobos Se acerca ala cara mas salvaje de la naturaleza, demostrando que
es posible conocerla de cerca sin encerrarla. Es la esperanza para que las futuras generaciones amen y respeten
por igual a todos los seres vivos de este planeta en el que vivimos de prestado y que tenemos la responsabilidad
de conservar como si nunca hubiéramos estado.
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URUENA

Precioso pueblo de la
Sierra de Francia.

La primera Villa del Libro,
puertaamurallada
de Tierra de Campos.

FRiAS

RUTA DEL CARES

Espectacular camino a pie
atravésdeuncafibnen
los Picos de Europa.

Ciudad medieval en la comarca
de Las Merindades.

Informacion Viajar
propuestas de primera facilmente

De escapadas mano Mapas, direcciones

cortas alargas Viajes regionales detalladas
aventuras y desvios y consejos

Nuestro compromiso

El viajero puede confiar en las guias Lonely
Planet porque sus autores visitan los lugares

10288660 ) o
sobre los que escriben en cada edicién.
Hl””" |||||”|||||H"H|H Nunca aceptan regalos a cambio de resefias
9'788408"250494

favorables: lo explican tal como lo ven.
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