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Bienvenidos

a Belice

A caballo entre la jungla

centroamericana y el mar Caribe,
Belice es un pais pequeno pero
rebosante de cultura y aventuras.

Barrera de coral

La de Belice es la segunda mas grande del
mundo, por detras de la australiana. Con
sus mas de 100 clases de coral y unas 500
especies de peces tropicales, brinda un
auténtico paraiso submarino. Al nadar por
sus transparentes aguas se descubre un
caleidoscopio de corales, peces y tortugas;
los submarinistas pueden investigar cuevas
y paredes submarinas, asi como el mundial-
mente famoso Agujero Azul. Si se le aflade
la vida en los cayos, donde se puede pasar
el dia practicando windsurf, kayak, surf a
remo, nadando, pescando o descansando
en una hamaca, se consigue la receta de las
perfectas vacaciones tropicales.

Lajungla

Hacia el interior, una enorme red de
parques nacionales y reservas naturales,
alberga desde laboriosas hormigas poda-
doras hasta el animal nacional de Belice, el
tapir centroamericano, o el timido jaguar.
También hay unas 570 especies de aves, que
viven junto a rios y lagunas y en los fron-
dosos bosques. Los visitantes que dediquen
su tiempo a realizar excursiones podran ver
monos arafia, monos aulladores, pecaries,
coaties, gibnuts e iguanas verdes. Incluso el
espectacular tucan pico iris, ave nacional de
Belice, se deja ver de vez en cuando.

Tierra de mayas

En Belice vivi6 una de las civilizaciones mas
misteriosas del mundo, la maya. En el dis-
trito de Cayo y el sur de Toledo existen ya-
cimientos arqueoldgicos de la época dorada
de los mayas (250-1000). Enormes escalones
conducen a lo alto de templos de piedra, que
suelen ofrecer vistas de 360° de la jungla.
Hay tumbas con complicados jeroglificos,
asi como profundas cuevas naturales donde
los reyes mayas celebraban rituales y reali-
zaban sacrificios a los dioses del inframun-
do. Una buena manera de descubrir esta
cultura es alojarse en los pueblos y aprender
el arte de la fabricacion del chocolate.

Accion y aventura

Tanto si se va a bucear en el Agujero Azul,
alanzarse en tirolina por la jungla o aden-
trarse en cuevas, Belice es sinonimo de
aventura. En el distrito de Cayo se pueden
bajar oscuros rios en piragua o en neumati-
co hinchable o practicar espeleologia en la
cueva de Actun Tunichil Muknal. En Cayo
y el sur de Belice la tirolina es todo un arte.
Las excursiones a caballo estan muy bien
organizadas y el senderismo es excelente en
los parques nacionales, como el Mayflower
Bocawina National Park, el Cockscomb Ba-
sin Wildlife Sanctuary, la Shipstern Nature
Reserve y Rio Bravo.
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éPor qué me encanta Belice?
Por Paul Harding, autor

Aunque suene manido decir que la esencia en tarro pequefio se vende, esta maxima en
Belice se cumple a la perfeccién. De tamafio similar a la Comunidad Valenciana, no encaja
exactamente con el patrén latinoamericano o caribefio, aunque se considera de ambos.
Disfruto con la naturaleza discreta de sus gentes y la gran mezcla de culturas (belicefia,
criolla, mestiza, garifuna, maya e incluso de expatriados). Me encanta poder bucear por

la barrera de coral un diay al siguiente ir a explorar la jungla. Es un pais algo rustico, pero
genial para los viajeros.

Mas informacién sobre los autores en la p. 328

Arriba: Cayo Ambergris (p. 84).




LOS AUTORES

Alex Egerton

Distrito de Belice, Cayos del norte, Belice septentrional Periodista vocacional,
Alex lleva dos décadas viajando a Centroamérica y ha pasado largas etapas
viviendo en poblaciones del Caribe. Es un amante de la cultura Ginica de la region,
especialmente de la musica y la danza de las comunidades tradicionales, por

lo que no deja de pulir sus pasos de punta. Cuando no esta de viaje por trabajo

lo mas probable es que se encuentre en casa, en las montafias de Colombia,
planeando su siguiente escapada a los cayos del norte y sofiando con fryjacks mojados en salsa de
habanero. Alex también ha escrito los capitulos Comprender Belice y Guia préactica.

Paul Harding

Distrito de Cayo, Belice meridional Como escritor, fotégrafo y persona inquieta,
Paul ha viajado por buena parte del mundo durante los Ultimos 20 afios, normal-
mente en busca de aventuras, islas y playas. Belice lo tiene todo; por un lado, la
costa caribefiay los cayos y por otro, la selva. En este viaje Paul atravesé rios en
cuevas subido a un neumatico hinchable, se lanzé en tirolina sobre las copas de
los arboles, exploré ruinas mayas, buced en el arrecife, prob6 salsas picantes e
inspeccion6 numerosas cabafias. Ha colaborado en mas de 50 guias para Lonely Planet, de Austra-
lia a Islandia pasando por Vanuatu y la India. Paul también escribié el apartado Puesta a punto.

Daniel C. Schechter

Tikaly Flores (Guatemala) Este neoyorquino de nacimiento lleva tantos afios
recorriendo Latinoamérica que ya la entiende mejor que a su ciudad natal. Tras
vivir en Colombia y Puerto Rico, se qued6 en México durante méas de una década.
Durante esos afios recorrié el mundo maya en varias expediciones, y ha descu-
bierto lugares como Campeche, Calakmul o Tikal, y escrito sobre ellos, cultivando
un gran interés por la historia maya clasica. Actualmente vive en los Paises Bajos,
donde escribe un blog sobre ciclismo (http:/netherlandsbikeways.blogspot.nl).
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¢¢ A caballo entre lajungla
centroamericanay el mar
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de culturay aventuras.)’

PAUL HARDING,
AUTOR DE LONELY PLANET
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