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Arriba: valle de Paul (p.109).
Abajo: playa de Santa Maria (p. 40).

Sumario
[

Puestaapunto.........4

El viaje empieza aqui..
Imprescindibles......
Cuatro dias perfectos................18
Prepararse
Cuando ir
Como llegar
Como desplazarse
Otra cara de Cabo Verde




Explora

CaboVerde.. 33
Sal 35
Boa Vista 55
Santiago 75
FOQO Y Brava.....mmsn 93
Santo Antao

Sao Vicente..

©® YO0LSYILLNHS/IOINLOJOS :0rVEY ‘@ JO0LSHILLNHS/HAVEOOLOHd J90HOSIE SYINT VaIdY

DE CERCA CABO VERDE

Guia practica..........135

Viajarenfamilia.................. 136

Alojamiento

Comida, bebida y fiesta

Comunidad LGTBIQ+.......

Salud y seguridad

Turismo responsable

Accesibilidad ... 144

Lo esencial 145

Idioma 146

indice 148
% Imprescindible

Pedra de Lume
Playa de Santa Mari
Un paseo por Santa Mari

Observacion de tortugas
enBoaVista. ... 58

Estirar las piernas en Sal Rei....62
Cidade Velha
Plato a fondo
Escalar Pico do Fog
Laisla de Brava

Senderismo en
elvalledePadl ... 109

Excursion por la costa norte ...112

Tras los pasos descalzos
de Cesaria Evora

De paseo por Mindelo..




PUESTA A PUNTO
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El viaje
empieza aqui

A unos 500 km de la costa de Africa
occidental esta Cabo Verde, un
archipiélago diverso de islas volcanicas
y el extremo méas meridional de
Macaronesia. Estas 10 islas forman un
pais -independiente desde 1975- donde
el sol estd garantizado todo el afo y las
playas son tan maravillosas como las del
Caribe. El eslogan de los vendedores de
recuerdos es “relax”, pero los lugarefos
prefieren definir su bienvenida como
morabeza, la palabra criolla para
“hospitalidad”. Cada una de las islas
ofrece su propia version de morabeza,
tanto si se viaja con un “todo incluido” o a
la aventura.

Marc DiDuca

@marcdiduca
Marc es autor de guias de viaje desde hace mas de
dos décadas y ha cubierto destinos tan diversos
como el Caribe y Siberia para Lonely Planet y otras
grandes editoriales de viajes.

Cidade Velha (p.78).
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Experiencias naturales

Estas 10 islas poco pobladas (excepto Santiago) ofrecen

encuentros espectaculares con la naturaleza; desde ver

tiburones de cerca y contar huevos de tortuga a recoger
papayas y platanos de los arboles.

Ver tortugas en Boa Vista (foto)
de noche o hacer un voluntariado
en verano recogiendo huevos y
recolectando datos. (p. 58)

Los tiburones limén nadan entre los

pies en las aguas templadas y poco

profundas de Baia da Parda, en Sal.
(p. 44)

Senderismo por el valle de Padl,
frondoso y rodeado de formaciones
rocosas casi verticales en Santo Antdo.
(p.109)

Las mejores vistas de todo el
archipiélago se obtienen ascendiendo
al Pico do Fogo (foto), la cima mas
alta de Cabo Verde y un volcan activo.
(p-96)

En el Deserto de Viana, en Boa Vista,
se puede hacer snowboard en las
dunas (p. 64) y ver las estrellas. (p. 70)

Observacion de aves y senderismo en
el Parque Natural Serra da Malagueta
de laisla de Santiago. (p. 88)

Derecha: Deserto de Viana (p. 64).
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Sabores locales

Mezcla de la gastronomia portuguesa y africana occidental,
la cocina tradicional de Cabo Verde es sencilla, barata y
sustanciosa. El archipiélago cuenta con excelentes restaurantes,
el mejor café de todo el Atlantico y vino local.
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La cachupa es el plato nacional y la Para disfrutar de una de las comidas

especialidad de Kaza Katxupa, en mas memorables del archipiélago hay

Praia, que ofrece varias versiones de  que cenar en Batuku Espaco (foto), en
este sencillo plato. (p. 90) Rua da Banana, la calle mas antigua de

Cabo Verde. (p. 90)

Farolim, en Santa Maria, es un

restaurante acogedor con comida Una opciodn saludable es Bowlavista,
deliciosa y una terraza preciosa con en la costa de Sal Rei, por ahora
vistas a la playa. (p. 50) el Unico restaurante que utiliza
ingredientes de su propia huerta y uno
Hay que probar el vino y el café de de los mejores del pais. (p. 67)

laisla de Fogo; su café es uno de los
mejores del mundo. (p. 101)

Derecha: cachupa, tortilla y expreso de Fogo.
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Vida playera
Lo que més atrae a los turistas a Cabo Verde son sus playas
de fina arena dorada o negra, y no decepcionan.

La famosa playa de Santa Maria En el sur de Boa Vista, la playa de
es perfecta para tumbarse al sol y Santa Manica es una franja silvestre
disfrutar del azul intenso de sus de arena dorada con poca gente.

aguas. (p. 40) (p. 65)
La preciosa playa de Tarrafal, Para disfrutar de una playa idilica y
antanio resort de los mandamases remota donde solo hay buscadores

portugueses, merece una visita. (p. 86) de tesoros y adeptos al kitesurf, hay
que hacer un viaje en todoterreno a la
Laarena de la playa de Estorilde ~ Playa de Ervatdo, en Boa Vista. (p. 69)
Sal Rei es una maravilla; el agua
es poco profunda y hay varios
chiringuitos. (p. 63)

Playa de Santa Maria (p. 40).
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“A unos 500 km de la costa de Africa occidental esta
Cabo Verde, un pais donde el sol brilla todo el aiio
y las playas son como un sueio.”

Para llegar al corazén de Cabo Verde

® Prueba el aromético café de Fogo y su delicioso vino, pp. 101-102
@ Extiende tu toalla en la playa de Santa Ménica, p. 65 ® Baila al
ritmo afrobrasilefio del carnaval de Mindelo, p. 127 ® Contempla

las estrellas en el Deserto de Viana, p. 70

NUESTRO COMPROMISO

Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto.
10350357 Nuestras recomendaciones se seleccionan de
formaindependiente tras haberlas experimentado
en primera persona, y os ayudaran a viajar mejory a
tener una experiencia mas auténtica. Lonely Planet

et siempre os mantendra informados de todas las
84087291 novedades interesantes y podréis descubrir lugares
sorprendentes y poco masificados.
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