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“A unos 500 km de la costa de África occidental está 
Cabo Verde, un país donde el sol brilla todo el año 

y las playas son como un sueño.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Cabo Verde

● Prueba el aromático café de Fogo y su delicioso vino, pp. 101-102
● Extiende tu toalla en la playa de Santa Mónica, p. 65 ● Baila al 
ritmo afrobrasileño del carnaval de Mindelo, p. 127 ● Contempla 

las estrellas en el Deserto de Viana , p. 70
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino

Puesta a punto
Explora todo lo que Cabo Verde 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje

Explora Cabo Verde 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano

Puesta a punto
Explora todo lo que Cabo Verde 
tiene para ofrecer mientras 
planificas el itinerario de tu viaje
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La playa de Costa da Fragata, en 
Sal, es uno de los mejores lugares del 

mundo para practicar el kitesurf. (p. 44)

Un lugar maravilloso para bañarse es 
Pedra de Lume, en Sal, una antigua 
mina de sal hoy atracción turística. 

(p. 38)

De buceo en Boa Vista se verán 
numerosos naufragios. Muchos de 

estos barcos fueron atraídos a la costa 
rocosa para su saqueo. (p. 64; foto)

Desde las piscinas de roca volcánica 
y agua templada de Buracona, en el 

norte de Sal, se puede ver el “ojo azul” 
de Sal. (p. 45)

Para recibir una clase de windsurf o 
alquilar una tabla, hay que ir a Angulo 
(foto), en Santa Maria, la mejor escuela 
de windsurf del país, cuyo dueño es un 
doble campeón mundial de windsurf. 

(p. 48)

Aventuras acuáticas
L O  M E J O R

Un dato algo exagerado sobre Cabo Verde que circula por  
ahí es que el 99% del país es agua. No sorprende por lo  

tanto que los locales hayan encontrado miles de maneras  
de disfrutar del Atlántico.

Derecha: ‘kitesurf’, Costa da Fragata (p. 44).
DE IZDA. A DCHA.:  SABINO PARENTE/SHUTTERSTOCK ©, JANE TREGELLES/ALAMY STOCK PHOTO ©, EYE35/ALAMY STOCK PHOTO ©
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Explora Cabo Verde 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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LO MEJOR

Relajarse en TARRAFAL  
(p. 86), con su playa y 
bonita plaza central.

Las ruinas de CIDADE 
VELHA (p. 78), un lugar 
clave en el comercio 

portugués de esclavos.

Senderismo por las RUTAS 
SEÑALIZADAS (p. 88) y bien 
diseñadas que atraviesan 
las montañas de Santiago.

Un paseo por PLATÔ (p. 82), 
el lugar de nacimiento de 

la capital.

Santiago es, con diferencia, la isla con más vida y más africana 
de Cabo Verde, donde vive más de la mitad de la población del 
país. Su vibrante capital, Praia, con unos 200 000 hab., está 
en la costa sur. El centro de Praia es de la época colonial y en 
la ciudad hay dos buenas playas, pero la mayoría de los via-
jeros corren hacia el norte, donde están las mejores rutas de 
senderismo del archipiélago. Tarrafal, en el extremo norte, es 
una ciudad de resorts con una playa maravillosa, pero también 
con un oscuro pasado como emplazamiento de un campo de 
concentración portugués. Al oeste de Praia está Cidade Velha, 
una antigua ciudad de comercio de esclavos y el primer asenta-
miento de Cabo Verde, hoy en la lista de la Unesco.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 90

Santiago

Cómo desplazarse
 Taxi

A la llegada de los vuelos hay taxis 
esperando en el aeropuerto. Como las 
carreteras están en buen estado, el taxi  
es una buena opción para explorar la isla 
(1000 CVE/h aprox.).

 ‘Aluguer’
Los taxis con ruta fija operan desde el 
amanecer hasta la noche. Salen desde la 
ubicación actual del mercado Sucupira hacia 
todo el norte y Cidade Velha.

 A pie
Platô solo se puede ver a pie, ya que gran 
parte del barrio es peatonal y no hay 
autobuses.
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Playa de Tarrafal (p. 86).
CURIOSO.PHOTOGRAPHY/SHUTTERSTOCK ©
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino
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Mosquitos
En Sal y, en menor medida, Boa Vista hay 

muchos mosquitos. Si se viaja con niños a estas 
dos islas, hay que llevar repelente de mosquitos 
y una red mosquitera de casa.

Comer fuera
Los restaurantes no suelen tener menú para 

niños, pero no es difícil encontrar algo que puedan 
comer los más pequeños. Las cartas suelen incluir 
patatas fritas, pizza, helado y otros platos que  
les gusta y pueden probar la cachupa, pescado  
y marisco, o un postre de flan portugués.

¿Qué isla es mejor para ir con niños?
Con sus playas infinitas, la mejor isla para 
disfrutar con niños seguramente sea Boa Vista. 
Otra opción es un resort con todo incluido en 
Sal, o un apartamento con cocina en Tarrafal, 
en Santiago. Es buena idea evitar Praia y quizá 
también Mindelo, y cualquier plan de viajar de 
isla en isla.

Corrientes  
de mar

Hay que vigilar a los 
más pequeños en el 
agua: en gran parte de 
la costa las corrientes 
de mar son muy fuertes.

Solo para adultos
Varios resorts con todo 

incluido en Sal y Boa 
Vista son solo para 

adultos.

Cabo Verde es un paraíso perfecto para viajes de playa en 
familia, con un toque de aventura y de naturaleza salvaje  
para cuando el sol arrecia, y experiencias auténticas fuera  
del circuito turístico para pequeñas mentes curiosas.

Vida de playa
Boa Vista (p. 55) 

Las mejores playas están 
allí. Siempre hay una 
cerca, da igual el tipo de 
alojamiento que se elija.

Ambiente urbano
Santiago (p. 75) En la capital, Praia, hay 

muchas opciones de alojamiento: resorts de lujo, 
pensiones para lugareños, hoteles de tres estrellas  
y alquileres vacacionales en barrios algo turbios.  
Hay que tener cuidado al elegir.

Comodidad con todo incluido
Sal (p. 35) Santa Maria es la ciudad más 

popular de Cabo Verde para ir a un resort, con un 
barrio entero lleno de resorts, bastante lujosos,  
con todo incluido.

Si te gusta…

Arte y  
cultura

São Vicente (p. 119) La 
capital cultural de Cabo 
Verde es Mindelo, que 
ofrece desde hoteles de 
cuatro estrellas hasta 
hostales de mochileros, 
además de pensiones 
sencillas y hoteles de 
gama media.

Naturaleza y  
senderismo

Santo Antão (p. 107) La 
especialidad de esta 
isla son las pensiones 
básicas para senderistas 
y los albergues eco, 
aunque también hay 
hoteles muy cómodos.

CUÁNTO CUESTA 

Pensión básica 
desde 2000 CVE

Apartamento  
en la playa desde 

7000 CVE

Hotel con todo 
incluido desde 

10 000 CVE

Aparte de los resorts con todo incluido, en Cabo Verde 
hay opciones de alojamiento en pensiones familiares muy 
agradables a precios muy razonables, incluso en Sal y Boa Vista.

Viajar en familia
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Nos encanta...
Boa Vista (p. 55).
Las opciones en 

Boa Vista abarcan 
desde un alquiler 

vacacional en Sal Rei 
hasta un resort con 

todo incluido en una 
playa remota. Esta 
isla es un lugar de 
ensueño y relajado 

con muchos lugares 
interesantes que 
ver y un ambiente 
muy calmado. Es 
ideal si se busca 

una experiencia más 
tranquila y rústica 

que Sal.

Alojamiento
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CAMBIAR PAÑALES
Desafortunadamente 

no hay muchas 
instalaciones donde 

cambiar pañales. 
Los aseos públicos 
son muy escasos y 
los restaurantes y 

cafeterías no tienen 
cambiador. Tampoco 

es fácil comprar 
pañales, así que es 

mejor llevarlos.

IM
P R E S C I N D I B L E

Felicidades por elegir 
Cabo Verde para tu próxima aventura

CABO
VERDE

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Fotografía de cubierta: playa en Cabo Verde, Victor Svistunov/ Unsplash ©  
Fotografía de contracubierta: carnaval en Mindelo, Elena Ska/ Shutterstock ©
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El viaje 
empieza aquí

 
Marc Di Duca 
@marcdiduca
Marc es autor de guías de viaje desde hace más de 
dos décadas y ha cubierto destinos tan diversos 
como el Caribe y Siberia para Lonely Planet y otras 
grandes editoriales de viajes.

Cidade Velha (p. 78).
 PETER ADAMS/GETTY IMAGES ©

A unos 500 km de la costa de África 
occidental está Cabo Verde, un 
archipiélago diverso de islas volcánicas 
y el extremo más meridional de 
Macaronesia. Estas 10 islas forman un 
país –independiente desde 1975– donde 
el sol está garantizado todo el año y las 
playas son tan maravillosas como las del 
Caribe. El eslogan de los vendedores de 
recuerdos es “relax”, pero los lugareños 
prefieren definir su bienvenida como 
morabeza, la palabra criolla para 
“hospitalidad”. Cada una de las islas 
ofrece su propia versión de morabeza, 
tanto si se viaja con un “todo incluido” o a 
la aventura. 
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Estas 10 islas poco pobladas (excepto Santiago) ofrecen 
encuentros espectaculares con la naturaleza; desde ver 
tiburones de cerca y contar huevos de tortuga a recoger 

papayas y plátanos de los árboles.

Ver tortugas en Boa Vista (foto) 
de noche o hacer un voluntariado 

en verano recogiendo huevos y 
recolectando datos. (p. 58)

Los tiburones limón nadan entre los 
pies en las aguas templadas y poco 
profundas de Baía da Parda, en Sal. 

(p. 44)

Senderismo por el valle de Paúl, 
frondoso y rodeado de formaciones 

rocosas casi verticales en Santo Antão. 
(p. 109)

Experiencias naturales

Las mejores vistas de todo el 
archipiélago se obtienen ascendiendo 

al Pico do Fogo (foto), la cima más 
alta de Cabo Verde y un volcán activo. 

(p. 96)

En el Deserto de Viana, en Boa Vista, 
se puede hacer snowboard en las 

dunas (p. 64) y ver las estrellas. (p. 70)

Observación de aves y senderismo en 
el Parque Natural Serra da Malagueta 

de la isla de Santiago. (p. 88)

L O  M E J O R

Derecha: Deserto de Viana (p. 64).
DE IZDA. A DCHA.:  JANA RUSNÁKOVÁ/LONELY PLANET ©, ELENA SKA/SHUTTERSTOCK ©, HEMIS/ALAMY STOCK PHOTO ©
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La cachupa es el plato nacional y la 
especialidad de Kaza Katxupa, en 

Praia, que ofrece varias versiones de 
este sencillo plato. (p. 90)

 Farolim, en Santa Maria, es un 
restaurante acogedor con comida 

deliciosa y una terraza preciosa con 
vistas a la playa. (p. 50)

Hay que probar el vino y el café de 
la isla de Fogo; su café es uno de los 

mejores del mundo. (p. 101)

Para disfrutar de una de las comidas 
más memorables del archipiélago hay 
que cenar en Batuku Espaço (foto), en 
Rua da Banana, la calle más antigua de 

Cabo Verde. (p. 90)

Una opción saludable es Bowlavista, 
en la costa de Sal Rei, por ahora 
el único restaurante que utiliza 

ingredientes de su propia huerta y uno 
de los mejores del país. (p. 67)

Sabores locales
L O  M E J O R

Mezcla de la gastronomía portuguesa y africana occidental, 
la cocina tradicional de Cabo Verde es sencilla, barata y 

sustanciosa. El archipiélago cuenta con excelentes restaurantes, 
el mejor café de todo el Atlántico y vino local.

Derecha: cachupa, tortilla y expreso de Fogo.
DE IZDA. A DCHA.:  GOLDEN_BROWN/GETTY IMAGES ©, GEROLD GROTELUESCHEN/GETTY IMAGES ©, MARC DI DUCA/LONELY PLANET ©
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Vida playera

La famosa playa de Santa Maria  
es perfecta para tumbarse al sol y 
 disfrutar del azul intenso de sus  

aguas. (p. 40)

La preciosa playa de Tarrafal, 
antaño resort de los mandamases 

portugueses, merece una visita. (p. 86)

La arena de la playa de Estoril de  
Sal Rei es una maravilla; el agua 

es poco profunda y hay varios 
chiringuitos. (p. 63)

En el sur de Boa Vista, la playa de 
Santa Mónica es una franja silvestre 

de arena dorada con poca gente.  
(p. 65)

Para disfrutar de una playa idílica y 
remota donde solo hay buscadores 
de tesoros y adeptos al kitesurf, hay 

que hacer un viaje en todoterreno a la 
playa de Ervatão, en Boa Vista. (p. 69)
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Playa de Santa Maria (p. 40).
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Lo que más atrae a los turistas a Cabo Verde son sus playas  
de fina arena dorada o negra, y no decepcionan.
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“A unos 500 km de la costa de África occidental está 
Cabo Verde, un país donde el sol brilla todo el año 

y las playas son como un sueño.”

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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Para llegar al corazón de Cabo Verde

● Prueba el aromático café de Fogo y su delicioso vino, pp. 101-102
● Extiende tu toalla en la playa de Santa Mónica, p. 65 ● Baila al 
ritmo afrobrasileño del carnaval de Mindelo, p. 127 ● Contempla 

las estrellas en el Deserto de Viana , p. 70
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La playa de Costa da Fragata, en 
Sal, es uno de los mejores lugares del 

mundo para practicar el kitesurf. (p. 44)

Un lugar maravilloso para bañarse es 
Pedra de Lume, en Sal, una antigua 
mina de sal hoy atracción turística. 

(p. 38)

De buceo en Boa Vista se verán 
numerosos naufragios. Muchos de 

estos barcos fueron atraídos a la costa 
rocosa para su saqueo. (p. 64; foto)

Desde las piscinas de roca volcánica 
y agua templada de Buracona, en el 

norte de Sal, se puede ver el “ojo azul” 
de Sal. (p. 45)

Para recibir una clase de windsurf o 
alquilar una tabla, hay que ir a Angulo 
(foto), en Santa Maria, la mejor escuela 
de windsurf del país, cuyo dueño es un 
doble campeón mundial de windsurf. 

(p. 48)

Aventuras acuáticas
L O  M E J O R

Un dato algo exagerado sobre Cabo Verde que circula por  
ahí es que el 99% del país es agua. No sorprende por lo  

tanto que los locales hayan encontrado miles de maneras  
de disfrutar del Atlántico.

Derecha: ‘kitesurf’, Costa da Fragata (p. 44).
DE IZDA. A DCHA.:  SABINO PARENTE/SHUTTERSTOCK ©, JANE TREGELLES/ALAMY STOCK PHOTO ©, EYE35/ALAMY STOCK PHOTO ©
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Explora Cabo Verde 
Descubre las mejores 
experiencias a través de reseñas 
de expertos, mapas fáciles de 
usar y consejos de primera mano
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Explora

LO MEJOR

Relajarse en TARRAFAL  
(p. 86), con su playa y 
bonita plaza central.

Las ruinas de CIDADE 
VELHA (p. 78), un lugar 
clave en el comercio 

portugués de esclavos.

Senderismo por las RUTAS 
SEÑALIZADAS (p. 88) y bien 
diseñadas que atraviesan 
las montañas de Santiago.

Un paseo por PLATÔ (p. 82), 
el lugar de nacimiento de 

la capital.

Santiago es, con diferencia, la isla con más vida y más africana 
de Cabo Verde, donde vive más de la mitad de la población del 
país. Su vibrante capital, Praia, con unos 200 000 hab., está 
en la costa sur. El centro de Praia es de la época colonial y en 
la ciudad hay dos buenas playas, pero la mayoría de los via-
jeros corren hacia el norte, donde están las mejores rutas de 
senderismo del archipiélago. Tarrafal, en el extremo norte, es 
una ciudad de resorts con una playa maravillosa, pero también 
con un oscuro pasado como emplazamiento de un campo de 
concentración portugués. Al oeste de Praia está Cidade Velha, 
una antigua ciudad de comercio de esclavos y el primer asenta-
miento de Cabo Verde, hoy en la lista de la Unesco.

Sugerencias  
de lugares para 

comer, beber 
y comprar en 

p. 90

Santiago

Cómo desplazarse
 Taxi

A la llegada de los vuelos hay taxis 
esperando en el aeropuerto. Como las 
carreteras están en buen estado, el taxi  
es una buena opción para explorar la isla 
(1000 CVE/h aprox.).

 ‘Aluguer’
Los taxis con ruta fija operan desde el 
amanecer hasta la noche. Salen desde la 
ubicación actual del mercado Sucupira hacia 
todo el norte y Cidade Velha.

 A pie
Platô solo se puede ver a pie, ya que gran 
parte del barrio es peatonal y no hay 
autobuses.

SA
N
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O

Playa de Tarrafal (p. 86).
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Guía práctica
Optimiza tu viaje con 
información práctica y valiosa 
para comprender mejor el destino
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Mosquitos
En Sal y, en menor medida, Boa Vista hay 

muchos mosquitos. Si se viaja con niños a estas 
dos islas, hay que llevar repelente de mosquitos 
y una red mosquitera de casa.

Comer fuera
Los restaurantes no suelen tener menú para 

niños, pero no es difícil encontrar algo que puedan 
comer los más pequeños. Las cartas suelen incluir 
patatas fritas, pizza, helado y otros platos que  
les gusta y pueden probar la cachupa, pescado  
y marisco, o un postre de flan portugués.

¿Qué isla es mejor para ir con niños?
Con sus playas infinitas, la mejor isla para 
disfrutar con niños seguramente sea Boa Vista. 
Otra opción es un resort con todo incluido en 
Sal, o un apartamento con cocina en Tarrafal, 
en Santiago. Es buena idea evitar Praia y quizá 
también Mindelo, y cualquier plan de viajar de 
isla en isla.

Corrientes  
de mar

Hay que vigilar a los 
más pequeños en el 
agua: en gran parte de 
la costa las corrientes 
de mar son muy fuertes.

Solo para adultos
Varios resorts con todo 

incluido en Sal y Boa 
Vista son solo para 

adultos.

Cabo Verde es un paraíso perfecto para viajes de playa en 
familia, con un toque de aventura y de naturaleza salvaje  
para cuando el sol arrecia, y experiencias auténticas fuera  
del circuito turístico para pequeñas mentes curiosas.

Vida de playa
Boa Vista (p. 55) 

Las mejores playas están 
allí. Siempre hay una 
cerca, da igual el tipo de 
alojamiento que se elija.

Ambiente urbano
Santiago (p. 75) En la capital, Praia, hay 

muchas opciones de alojamiento: resorts de lujo, 
pensiones para lugareños, hoteles de tres estrellas  
y alquileres vacacionales en barrios algo turbios.  
Hay que tener cuidado al elegir.

Comodidad con todo incluido
Sal (p. 35) Santa Maria es la ciudad más 

popular de Cabo Verde para ir a un resort, con un 
barrio entero lleno de resorts, bastante lujosos,  
con todo incluido.

Si te gusta…

Arte y  
cultura

São Vicente (p. 119) La 
capital cultural de Cabo 
Verde es Mindelo, que 
ofrece desde hoteles de 
cuatro estrellas hasta 
hostales de mochileros, 
además de pensiones 
sencillas y hoteles de 
gama media.

Naturaleza y  
senderismo

Santo Antão (p. 107) La 
especialidad de esta 
isla son las pensiones 
básicas para senderistas 
y los albergues eco, 
aunque también hay 
hoteles muy cómodos.

CUÁNTO CUESTA 

Pensión básica 
desde 2000 CVE

Apartamento  
en la playa desde 

7000 CVE

Hotel con todo 
incluido desde 

10 000 CVE

Aparte de los resorts con todo incluido, en Cabo Verde 
hay opciones de alojamiento en pensiones familiares muy 
agradables a precios muy razonables, incluso en Sal y Boa Vista.

Viajar en familia
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Nos encanta...
Boa Vista (p. 55).
Las opciones en 

Boa Vista abarcan 
desde un alquiler 

vacacional en Sal Rei 
hasta un resort con 

todo incluido en una 
playa remota. Esta 
isla es un lugar de 
ensueño y relajado 

con muchos lugares 
interesantes que 
ver y un ambiente 
muy calmado. Es 
ideal si se busca 

una experiencia más 
tranquila y rústica 

que Sal.

Alojamiento
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CAMBIAR PAÑALES
Desafortunadamente 

no hay muchas 
instalaciones donde 

cambiar pañales. 
Los aseos públicos 
son muy escasos y 
los restaurantes y 

cafeterías no tienen 
cambiador. Tampoco 

es fácil comprar 
pañales, así que es 

mejor llevarlos.

IM
P R E S C I N D I B L E

Felicidades por elegir 
Cabo Verde para tu próxima aventura

CABO
VERDE

Descubre el doble en la mitad de tiempo

DE CERCA

Fotografía de cubierta: playa en Cabo Verde, Victor Svistunov/ Unsplash ©  
Fotografía de contracubierta: carnaval en Mindelo, Elena Ska/ Shutterstock ©
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