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Bienvenidos a Cadiz

Bafiada por las confluentes olas del
Atlantico y el Mediterrdaneo, la provincia
mas meridional de la peninsula seduce

de mil maneras diferentes: con hermosas
playas doradas, sentido ambiente flamenco,
hermosos pueblos blancos, bellas bodegas
Sfundadas hace siglos y una soleada capital
en la que se celebra uno de los carnavales
mas importantes del pais.

Desde las elevadas cumbres de la sierra de Graza-
lema, que rozan los 1700 m, hasta los arenales de la
Costa de la Luz, donde el verano nunca acaba,
Cadiz posee un incomparable entorno natural
enclavado en el confin del continente, con Africa
en el horizonte. Junto al estrecho de Gibraltar se
suceden acantilados oceanicos, dunas blancas,
silenciosos pinares y pintorescos pueblos
pesqueros que aun practican el antiguo arte de la
almadraba, ademas de una divertida escena de
deportes acuaticos y ambiente playero bohemio.
Hacia el interior, las laderas de la salvaje sierra
gaditana cobijan encantadores pueblos encalados,
tentadores senderos de montariay tipicas
artesanias que van desde tejido de lana hasta la
elaboracion de quesos.

Las ciudades gaditanas, alegres y vitales, van
desde Jerez, cuna del flamenco; Sanlucar de
Barrameda, con su personal manzanilla; El Puerto
de Santa Maria, con sus casas-palacio; el enclave
del kitesurf'y windsurf por excelencia de Tarifa o el
encanto de Cadiz, con sus frondosas plazas,
animados barrios e interesantes museos. Todo ello
unido a una gastronomia de primer orden que
se nutre de los frutos del océano, las recetas
tradicionales y la creatividad de grandes cocineros.

Por encima de todo, este irresistible rincon de
Andalucia invita a vivir bien siempre, a ser posible,
con una copa de jerez en la mano.

Cédiz posee un
incomparable entorno
natural enclavado en el
confin del continente,
con Africa en el horizonte.

Panoramica de la avenida Campo del Sur con la catedral.
JOSEMARIA TOSCANO/SHUTTERSTOCK.COM ©@



Sumario

Puesta a punto

Las 6 mejores experiencias............ 4
Itinerarios. 16
En busca de... ...ccoreeeerrscerncnennnnnns 24
Mes a mes 26
Para inspirarse 31
Viajar en familia .....ccccoovievinsannns 32
Lo esencial 34
(0 T [ 2

Catedral de Cadiz
Museo de Cadiz

Paseo: Plazas de Cadiz........ccceeecernnes 44
Puntos deinterés.........ccccoovvvviveeicennnn. 46
CIrCUITOS oo 54

Jerez'y el triangulo
del vino
p.67

Cadiz
p.37 ®

Vejer, Conil y norte
de la Costa de la Luz

p.137
[ ]

Actividades.......cccooeevieiiiiiicieceee
DE COMPIaS ...cooiiiiieieiiiesiee e
Doénde comer,

INformacion ...
Coémo llegar y desplazarse..................... 65

Jerez y el tridngulo

del Vino.....o e 67
Bodegas de Jerez ........ccevrimrierinannnns 70
Parque Nacional

de Doiiana 72
Jerezde laFrontera.....ccocoovevieieicicinnns 74
Sanltcar de Barrameda ............c.c........... 84
Chipiona c..oeeieiece e o1
El Puerto de Santa Marfa....................... 95

Arcos, Grazalema
y los pueblos blancos

p.103
([

Tarifay sur de
la Costa de la Luz

p. 169
[



SUMARIO PUESTA APUNTO 3

Arcos, Grazalema

y los pueblos blancos............ 103
Parque Natural de

la Sierra de Grazalema.........ccceuu.e.e 106
Circuito en automovil:

Los pueblos blancos de Cadiz.......... 108
Arcos de la Frontera................. ....110

El Bosque.... .. 115
Grazalema. 117
Benaocaz........ccoceveviiiiiiiie 124
ZaharadelaSierra.......cccccooceevevenanenn. 128
OIVEra....coooveveveiiiiein ....131
Setenil de las Bodegas .. ...133

Vejer, Conil y

norte de la Costa de la Luz ...137
Vejer de la Frontera:

casco histoérico 140
Circuito en coche: Naturaleza,

torres vigias y costas de ensuefio...142

Vejer de la frontera........ccocooovviiicicnnn. 144
Los Carios de Meca,

Zahoray ElPalmar........ccccooeviivininn 150
Barbate................. ....153
Conilde la Frontera.......ccccoovevveevecienann. 155
Chiclana de la Frontera

y Sancti Petri.....cccocooceeviiiiiiiiciiccc 161

COVID-19

Tarifay

sur de la Costadela Luz ...... 169
Baelo Claudia 172
Paseo: Casco histérico de Tarifa ....174
Tarifa oo 176
Bolonia........cccooveiiiiiiiicececece e 190
Zahara de los Atunes........cccocevveeinae. 192
De cerca

CAdIZNOY .o 198
HISTOria ..o 201
Culturay tradiciones ..........ccccoeven.e. 207
Gastronomia ........... 211
Entorno natural....... ...216
Actividades al aire libre...................... 220

Guia practica

Datos practicos A-Z .....cccccoevveenne. 225
Transporte
indice ...oooveeeeeeee.
Leyendas de los mapas...........c.cc....... 241

Hemos revisado los contenidos de este libro antes de su publicacion para asegurarnos
de su vigencia tras el brote de la COVID-19 del 2020. Sin embargo, algunos estableci-
mientos podrian cerrar temporalmente o alterar sus horarios y precios. Otros,
lamentablemente, pueden haber cerrado de forma permanente. Recomendamos a los
viajeros que se informen antes para obtener informacién actualizada y siempre
consulten las Ultimas recomendaciones de viaje del gobierno.
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Las mejores experiencias

= Lo SR

Perderse en playas paradisiacas

No se puede hablar de Cadiz sin mencionar su hermosisimo litoral, pues,
ademas de ser la cuna espariola del kitesurf y windsurf, la Costa de la Luz
gaditana acoge algunas de las playas mas deliciosas del pais, con el
vecino Marruecos siempre a la vista. En temporada alta (julio y agosto),
la costa se llena de veraneantes; en junio, septiembre y octubre se disfruta de ella sin
aglomeraciones; en otros momentos, es perfectamente posible tenerla casi para uno solo.



= Deportes
acuaticos

Desde el kitesurf
hasta el emergen-
te wing-foil, la
costa de Cadiz no
deja de sorprender
con sus diversio-
nes acuaticasy
existe un sinfin de
academias con las
que adentrarse en
este mundo tan
estimulante.
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¥ Playas accesibles

Son cada vez mas las playas gaditanas
que ponen la accesibilidad en el foco, con

pasarelas de madera, sillas anfibias, equipos

dedicados y mas.
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€ Chiringuitos

No hay nada como un buen chiringuito gadi-
tano en el que degustar tapas marineras,
ver la puesta de sol o pasar la noche de
fiesta con los pies en la arena; varian desde
sencillos chiringuitos marineros de toda la
vida hasta rincones de disefio bohemio

y creativas cartas internacionales.

:\-h,—;
Las mejores
experiencias de playa

P> En Tarifa, escaparse a las arenas
blancas bajo la preciosa duna de Punta
Paloma o probar el kitesurf. (p. 177)

P Magnificas ruinas romanas y
fabulosos restaurantes de pescado
esperan junto a la bella playa de
Bolonia. (p. 190)

P> Resulta casi imposible elegir entre
las perfectas playas rubias de Zahara
de los Atunes; se recomienda la
secreta cala de El Cafiuelo. (p. 190)

» Disfrutar del ambiente bohemio
surfero de El Palmar y Los Cafios de
Meca. (p. 150).

P> La capital gaditana deleita con sus
urbanos arenales dorados, como la
playa de la Caleta. (p. 47)
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Los lugares indispensables
para no dejarse nada
importante.

)

Consejos de expertos locales
para disfrutar de experiencias
auténticas.
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Itinerarios y rutas a pie.

G

Mapa desplegable de
la provincia de Cadiz.

Lonely Planet lleva mas de 40 afios
inspirando e informando a los viajeros
y guiandolos en experiencias increibles
por todo el planeta.
Nuestros autores se esfuerzan
por encontrar los mejores lugares
y las experiencias mas estimulantes.
Comprueban la informacién sobre
el terreno de forma rigurosa y
nunca aceptan pagos a cambio
de resefias favorables.
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Bafiada por las olas
del Atlantico y
el Mediterraneo,

la provincia de Cadiz

seduce con playas

doradas, ambiente
flamenco, hermosos

pueblos blancos, bodegas
afiejas y una animada
capital.






