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“ Brasil es un cautivador 
conjunto de playas 
tropicales, ciudades 
llenas de ritmo y 
asombrosas maravillas 
naturales. Viajar por 
este extraordinario país 
puede convertirse en 
una adicción para 
toda la vida.”

O ir a la web de Lonely 
Planet en busca de 
consejos, información y 
reservas de viajes.

Para conocer la esencia 
del lugar

Experiencias 
asombrosas
Con fotografías 
sugerentes, los lugares
imprescindibles y toda
la información de
primera mano.

Organizar el 
viaje perfecto
Herramientas para 
planificar la visita e 
itinerarios para preparar 
el viaje ideal.

Más allá de 
las rutas 
trilladas
Nuestros autores 
desvelan los secretos 
locales que harán del 
viaje algo único.

Nuestro compromiso
Los autores de Lonely Planet visitan los lugares sobre los 
que escriben en cada edición y nunca aceptan regalos a 
cambio de reseñas favorables: 
lo explican todo tal como lo ven.
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Bailarina en el Sambódromo, Río de Janeiro (p. 101).
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Praia da Joaquina (p. 454), Florianópolis.

Mi experiencia 
favorita es Praia da 
Joaquina. Con sol, 
arena, mar y una 

pelota de fútbol, los 
afortunados habitantes 

de Florianópolis 
realmente saben cómo 
divertirse. Es imposible 
no disfrutar con ellos.

Crecí en el Reino Unido y, en mi juventud, Brasil significa-
ba el carnaval de Río, fiestas en la playa a ritmo de samba, 
Frank Sinatra cantando La chica de Ipanema y Pelé sin ca-
miseta a hombros de sus compañeros tras ganar el Mundial 
de México en 1970. Era una imagen romántica y simplista 
del quinto país más grande del mundo, pero perdurable.

Más tarde pude satisfacer en parte mis ganas de Bra-
sil en una breve visita a Río a principios de la década del 
2000, pero hasta hace poco no he logrado una imagen más 
completa, descubrir las capas y darme cuenta de que, más 
allá de Copacabana, hay cien playas igual de divinas, y que, 
aparte del ya fallecido Pelé, hay otros mil talentosos mala-
baristas del fútbol. Tras 20 años de contemplación pensati-
va (y a menudo distante), creo que por fin empiezo a cono-
cer Brasil. Si tuviera otra vida, conseguiría conocerlo bien.

Brendan Sainsbury  
@sainsburyb

BRASIL
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ
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Nuestros autores eligen los lugares que, 
en su opinión, definen Brasil.

Escoger un destino que 
caracterice un país tan vasto y 
dinámico como Brasil es como 
tener que elegir el hijo favorito. 
Pero habiendo buceado 
en 20 de los 26 estados de 
Brasil (y Brasilia), es difícil no 
elegir Fernando de Noronha
(foto), el paraíso que para mí 
define todos los paraísos. 
La combinación de playas 
fabulosas sin multitudes, 
la increíble vida marina 
y la infraestructura 
de conservación conforma 
el triplete de viajar. 
Kevin Raub, residente en 
Bolonia, es periodista de viajes 
y antiguo habitante de Brasil, 
además de coautor de más 
de 110 guías Lonely Planet en 
los cuatro continentes. 
@raubontheroad

La belleza y alcance de la 
resiliencia y creatividad de las 
comunidades de Chapada 
Diamantina me atraparon. Las 
restauradoras cascadas (foto) 
de la región me inundaron y 
recordaron que la naturaleza 
debe ser una prioridad en mi 
vida. Es poderoso experimentar 
el liderazgo afroindígena en el 
medio natural. El conocimiento 
ancestral y trabajo ecologista 
ancestral de Chapada 
Diamantina me produjo un 
profundo impacto espiritual 
que no esperaba.
Kathleen Anaza viaja a través 
de la lente de la cultura, los 
medios y el poder. 
@KathleenAnaza
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El Pantanal (foto) tiene casi todo lo que me 
gusta en un destino: mucha naturaleza, fauna 
abundante y varias formas de experimentarla. 
Como me encanta el senderismo, un safari a 
pie es mi manera favorita de descubrir la zona, 
pero no me reiría de un viaje en barco a la puesta 
de sol. Un consejo: evitar centrarse solo en los 
jaguares. 
Stuart Butler, escritor y fotógrafo galardonado, 
está especializado en escribir sobre turismo 
sostenible, observación de fauna, senderismo 
y conservacionismo. stuartbutlerjournalist.com 

Pasear por las calles empedradas de Recife 
Antigo (foto), donde se construyó el asentamiento 
portugués original a principios del s. XVI, hace 
pensar en el destino de los imperios. Fue arrasado 
por piratas franceses, fue otrora la capital del 
Brasil holandés y entabló una guerra con su vecina 
Olinda. Son visibles los restos de edificios antaño 
regios, pero el calor y el tiempo se han cobrado su 
precio en los testigos de las historias dramáticas. 
Michael Grosberg es coautor de más de 60 
guías de viaje y ha cubierto una gran parte 
de Latinoamérica.

La yuxtaposición de naturaleza y ciudad hace 
que Río de Janeiro sea tan increíble. Los edificios 
coloniales cobran belleza cuando una pluviselva 
trata de derruirlos, al igual que los altos edificios 
de apartamentos se ven gloriosos desde lo alto de 
la montaña por la que trepan. Me gusta subir a lo 
alto de Dois Irmãos (foto) y ver la jungla urbana. 
Marisa Paska es periodista de viajes, le 
apasiona la preservación cultural, los viajes 
remotos y el carnaval. 
@_marisamegan

El Parque Nacional de Itatiaia (foto) –pequeño 
(según los estándares brasileños), bonito y tranquilo– 
está lejos de la abarrotada costa. Una joya de la 
naturaleza con amables lugareños, senderos sin 
multitudes, escalada en roca y cascadas y pozas 
ocultas esperan a ser exploradas. Un lugar para 
relajarse y reconectar, y un ejemplo de la belleza 
natural de Brasil. 
Madelaine Triebe es escritora de viajes, 
le apasionan los caballos y adora Argentina 
y Brasil. Es coautora de varias guías. 
@mymaddytravel
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Para mí, amante de las megaciudades, lo mejor 
siempre es lo más grande y alocado. Huelga 
decir que São Paulo (foto) es mi estilo de 
lugar. Aquí las ganas de vivir no tienen igual. Ya 
sea música, arte, gastronomía, deporte, vida 
nocturna o relax al aire libre, los paulistanos se 
lanzan de cabeza para empaparse de la gloria de 
vivir el momento. 
Trent Holden escribe sobre viajes para Lonely 
Planet desde el 2008, sobre megaciudades 
desde Pekín y Manila a Seúl y Yakarta, y guías 
desde África a Australia.
@hombreholden

La forma del río Amazonas se refleja en todas 
partes: muy poetizado, pero rara vez definido, 
cambiante y rebosante de superlativos. Es el canal 
en torno al que prospera la vida de la Amazonia 
y, en parte, del mundo. Me encantó recorrer su 
longitud y bajar por los rápidos del alto río Negro 
(foto) hasta donde se funde con el Encuentro de 
las Aguas para convertirse en el épico Amazonas. 
Victoria Gill es escritora y editora, ha escrito 
ampliamente para revistas internacionales, 
suplementos dominicales y revistas de estilo. 
@Vis4victoria

Parque Nacional da Tijuca (p. 61), Río de Janeiro.

V
ITO

R
M

A
R

IG
O

/S
H

U
T

T
E

R
S

TO
C

K
 ©

Brasil reducido.indb   7 21/12/23   15:20



592

“Brasil no solo ofrece playas 
maravillosas, sino toda 

la animación que las 
acompaña.”

MARISA PASKA

“Sumando mamíferos 
terrestres, anfibios, aves y 

animales marinos, Brasil es 
uno de los mejores países 
del mundo para observar 

la fauna.”
STUART BUTLER
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