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Bienvenidos
a Asia central

Con sus ciudades medievales de cupulas
azules, sus coloridos bazares y las
estancias en yurtas remotas, Asia central
encarna como ningun otro lugar el
encanto de la Ruta de la Seda.

Una calida acogida

Tanto si el viajero desea explorar las joyas
arquitecténicas de Bujara o recorrer la
cordillera del Pamir a caballo, siempre sera
recibido con la calida hospitalidad local:
una comida compartida, una ayuda o un
lugar donde dormir. Mas alla de las ciuda-
des de la Ruta de la Seda de Uzbekistan, el
turismo de masas todavia no ha llegado a
Asia central, por lo que cada viaje es todo
un descubrimiento. Si a ello se suma la
intrinseca fascinacion de una region olvida-
da que emerge lentamente como potencia
geopolitica, el resultado es uno de los encla-
ves ocultos mas cautivadores del planeta.

Huellas historicas

De Alejandro Magno a Gengis Khan y Ta-
merlan, la apasionante historia de Asia cen-
tral esta presente hasta en el Gltimo rincon
de la region. Desde el angulo correcto y con
un poco de imaginacion, los miticos oasis
de las rutas de caravanas de Samarcanda

y Bujara, con sus exéticos perfiles de mina-
retes y madrazas, parecen extraidas direc-
tamente de la época de Marco Polo. Para
los aficionados a la historia, compartir una
ronda de kebabs con un comerciante uzbe-
ko o visitar un antiguo caravasar hara que
el pasado y el presente se fundan en uno.

Montaiias y ‘yurtas’

Los asentamientos al este del desierto y de
la estepa se alzan en las nevadas cordilleras
del Pamir y Tian Shan, en Kirguistan y
Tayikistan; son el hogar de comunidades
tradicionales de pastores y albergan im-
presionantes paisajes de montana. Alli,

los proyectos de turismo basados en la
comunidad permiten conocer a pastores
noémadas kirguises en sus yurtas. Se puede
ir de excursion a caballo hasta lagos remo-
tos; a pie de un pueblo a otro, alojandose en
casas particulares; o en todoterreno hasta
yacimientos arqueolégicos. La oferta de
aventuras es casi ilimitada.

Salirse del mapa

Durante décadas o incluso siglos, la ma-
yor parte del mundo ha considerado Asia
central como un vacio en el mapa mas que
como el corazon del continente. Para un de-
terminado tipo de viajero, esto es parte del
atractivo de una tierra que, mayormente,
ha estado vetada a los extranjeros durante
los dltimos 2000 afios. Si uno se sale de las
rutas mas convencionales, practicamente
tendra la region para si solo. Los enclaves
maés singulares, sobre todo Turkmenistan y
la mayor parte de Kazajistan, estan todavia
alejados del mundo moderno y poseen un
caracter Gnico y apasionante.
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Por qué me encanta Asia central
Por Bradley Mayhew, autor

Para mi, cada republica de Asia central tiene su atractivo. De Tayikistan y Kirguistan adoro el
singular paisaje de montafiay laincreible tradicién hospitalaria de los tayikos y kirguises. De
Uzbekistan me gusta su gloriosa historia y la sensacion de viajar tras las huellas de algunos de
los méas grandes viajeros y guerreros del pasado. Asia central también tiene algo Unico y un
poco curioso, como si no se le aplicaran las normas habituales del atractivo turistico. Creo que
es un lugar adictivo; y me declaro totalmente enganchado a esta regién.

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 520.

Arriba: nifios uzbekos, Bujara (p. 251).



LOS AUTORES

Stephen Lioy

Kirguistan Stephen es un fotdgrafo, escritor, excursionista y bloguero de viajes
residente en Asia central. Un viaje por Europay su traslado a China tras terminar
sus estudios universitarios allanaron el camino de una vida némada basada en
compartir sus experiencias con futuros viajeros y ayudarles a salir de sus zonas
de confort para descubrir todo lo que el planeta les ofrece. Para saber mas sobre
sus viajes, visitese www.monkboughtlunch.com y www.stephenlioy.com, donde
muestra sus fotografias.

Anna Kaminski

Kazajistan Nacida en la Unién Soviética, Anna crecié en Cambridge, Reino Unido.
Se gradud en la Universidad de Warwick con un grado en Estudios Estadouni-
denses Comparativos y con un trasfondo en la historia, cultura y literatura de las
Américas y el Caribe. Su inquietud constante la ha llevado a instalarse brevemen-
te en Oaxaca y Bangkok, y sus coqueteos con el derecho la han llevado a trabajar
como asistente voluntaria de abogados en los juzgados y prisiones de Kingston,
Jamaica. Anna ha colaborado con casi 30 titulos de Lonely Planet. Cuando no esté de viaje, su
hogar es Londres.

Bradley Mayhew

Uzbekistan Bradley lleva 20 arios escribiendo guias de viajes. Empezé a viajar
cuando estudiaba chino en la Universidad de Oxford y desde entonces ha
centrado su interés en China, Tibet, el Himalaya y Asia central. Es coautor de las
guias Lonely Planet Tibet, Nepal, Trekking in the Nepal Himalaya, Bhutan, entre
muchas otras. Bradley también ha presentado dos series para los canales Arte
y SWR, una que sigue la ruta de Marco Polo por Tuqu|a Iran, Afganistan, Asia
central y China, y otra que recorre las 10 rutas de larga distancia mas bellas de Europa.

Jenny Walker

Tayikistan A pesar de haber viajado a mas de 120 paises desde México hasta
Lesoto, el principal interés de Jenny es Préximo Oriente, donde los Ultimos ocho
afios ha trabajado como decana asociada en el Caledonian College of Enginee-
ring de Mascate. Su primer contacto con la regién fue como estudiante, cuando
recogia insectos para el libro sobre entomologia de su padre en Arabia Saud;
después escribié una disertacién sobre Doughty y Lawrence (Universidad de
Stirling), una tesis de master sobre el Oriente arabigo en la literatura britanica
(Universidad de Oxford) y actualmente escribe una tesis doctoral sobre el desierto arabe como
tropo en la literatura britanica contemporanea (Universidad de Nottingham Trent).

Turkmenistan. El autor del capitulo de Turkmenistan prefiere mantener el anonimato.
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