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Con sus ciudades medievales de cúpulas 
azules, sus coloridos bazares y las 

estancias en yurtas remotas, Asia central 
encarna como ningún otro lugar el 

encanto de la Ruta de la Seda.

Bienvenidos  
a Asia central

Una cálida acogida 
Tanto si el viajero desea explorar las joyas 
arquitectónicas de Bujará o recorrer la 
cordillera del Pamir a caballo, siempre será 
recibido con la cálida hospitalidad local: 
una comida compartida, una ayuda o un 
lugar donde dormir. Más allá de las ciuda-
des de la Ruta de la Seda de Uzbekistán, el 
turismo de masas todavía no ha llegado a 
Asia central, por lo que cada viaje es todo 
un descubrimiento. Si a ello se suma la 
intrínseca fascinación de una región olvida-
da que emerge lentamente como potencia 
geopolítica, el resultado es uno de los encla-
ves ocultos más cautivadores del planeta.

Huellas históricas
De Alejandro Magno a Gengis Khan y Ta-
merlán, la apasionante historia de Asia cen-
tral está presente hasta en el último rincón 
de la región. Desde el ángulo correcto y con 
un poco de imaginación, los míticos oasis 
de las rutas de caravanas de Samarcanda 
y Bujará, con sus exóticos perfiles de mina-
retes y madrazas, parecen extraídas direc-
tamente de la época de Marco Polo. Para 
los aficionados a la historia, compartir una 
ronda de kebabs con un comerciante uzbe-
ko o visitar un antiguo caravasar hará que 
el pasado y el presente se fundan en uno.

Montañas y ‘yurtas’
Los asentamientos al este del desierto y de 
la estepa se alzan en las nevadas cordilleras 
del Pamir y Tian Shan, en Kirguistán y 
Tayikistán; son el hogar de comunidades 
tradicionales de pastores y albergan im-
presionantes paisajes de montaña. Allí, 
los proyectos de turismo basados en la 
comunidad permiten conocer a pastores 
nómadas kirguises en sus yurtas. Se puede 
ir de excursión a caballo hasta lagos remo-
tos; a pie de un pueblo a otro, alojándose en 
casas particulares; o en todoterreno hasta 
yacimientos arqueológicos. La oferta de 
aventuras es casi ilimitada.

Salirse del mapa 
Durante décadas o incluso siglos, la ma-
yor parte del mundo ha considerado Asia 
central como un vacío en el mapa más que 
como el corazón del continente. Para un de-
terminado tipo de viajero, esto es parte del 
atractivo de una tierra que, mayormente, 
ha estado vetada a los extranjeros durante 
los últimos 2000 años. Si uno se sale de las 
rutas más convencionales, prácticamente 
tendrá la región para sí solo. Los enclaves 
más singulares, sobre todo Turkmenistán y 
la mayor parte de Kazajistán, están todavía 
alejados del mundo moderno y poseen un 
carácter único y apasionante.
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5

Por qué me encanta Asia central 
Por Bradley Mayhew, autor

Para mí, cada república de Asia central tiene su atractivo. De Tayikistán y Kirguistán adoro el 
singular paisaje de montaña y la increíble tradición hospitalaria de los tayikos y kirguises. De 
Uzbekistán me gusta su gloriosa historia y la sensación de viajar tras las huellas de algunos de 
los más grandes viajeros y guerreros del pasado. Asia central también tiene algo único y un 
poco curioso, como si no se le aplicaran las normas habituales del atractivo turístico. Creo que 
es un lugar adictivo; y me declaro totalmente enganchado a esta región. 

Para más información sobre los autores, véase p. 520.
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Arriba: niños uzbekos, Bujará (p. 251).
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