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“En Bali, Lombok y Nusa Tenggara, 
la deslumbrante naturaleza se entrelaza con 
tradiciones milenarias creando un destino único.”

Experiencias 
asombrosas 
Conocimiento experto,
nuevas miradas,
joyas sorprendentes

Fuera 
de ruta
Nuestros autores
locales te llevan a 
lugares inesperados

Este es  
tu viaje 
Da rienda suelta a tus 
pasiones y prepara  
tu viaje perfecto

Crea un viaje inolvidable
● Recorre los campos de arroz de Ubud, p. 132 ● Asciende al Gunung  
Rinjani para disfrutar de vistas increíbles, p. 246 ● Haz una excursión en 
barco para ver dragones de Komodo, p. 282 ● Bucea o haz esnórquel 
en las islas Gili, p. 259

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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“El bosque de los monos 
de Ubud (p. 133),  

hoy popular, era una 
gran extensión de 

terreno con sombra con 
tres templos y una 

tropa de más de 
1000 monos”.

“La danza balinesa  
(p. 126) fluye con gracia 
hipnótica mientras los 

bailarines cuentan 
historias con la esencia 

de la tradición 
hindú”.
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En rutaPuesta a punto

Pura Tanah Lot (p. 222).

Ofrendas tradicionales.
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BALI, LOMBOK Y 
NUSA TENGGARA
EL VIAJE EMPIEZA AQUÍ
En 1993 visité Bali y Lombok por primera vez. Ya en el 
diminuto aeropuerto de Bali, el policía que controló mi 
pasaporte me dijo con la voz más dulce posible: “Pase usted 
en Bali un cumpleaños estupendo”. ¿Cómo no enamorarse? 
Desde entonces he estado viviendo en Bali varias veces 
y he viajado por todo el archipiélago de Nusa Tenggara, 
con su pasmosa diversidad de sitios, gente y playas, claro.

En Bali se habla mucho de lo rápido que cambia todo, 
pero esa intensidad y ese dinamismo forman parte de su 
encanto. Es verdad que muchos de estos lugares han cam-
biado muchísimo, pero su esencia sigue evocando amor.
Ryan Ver Berkmoes
@ryanverberkmoes
Ryan ha viajado por todo el mundo y ha escrito más de 150 guías  
de viaje.

Esnórquel en Gili Trawangan (p. 259).
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Mi experiencia 
favorita La puesta 
de sol en la playa de 
Pemuteran (p. 207), 
con niños jugando a 
fútbol en la arena, y 

lugareños y visitantes 
paseando sin 

distinción junto al mar.
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R I N C O N E S  F A V O R I T O S

Nuestros autores/as eligen los lugares que, en su opinión,  
definen Bali, Lombok y Nusa Tenggara.

Sumba (p. 298) es cautivadora: 
el surf, las tranquilas Waingapu 
y Tambolaka, los tejidos 
ikat de Nusa Tenggara, las 
excursiones por la selva, 
las cascadas cristalinas y las 
aldeas de hospitalarios vecinos. 
El viajero puede asistir a la 
reparación de un tejado típico 
o charlar mientras mastica buyo 
con el sacerdote de la aldea.
Anna Kaminski 
@anna.cohen.kaminski
Anna escribe sobre viajes, 
cultura y cocina.

La selva sagrada de Danau 
Tamblingan (p. 191) es una 
parte de Bali que lleva siglos 
intacta. Hay almeces y ficus 
que se yerguen sobre este 
intrincado ecosistema desde 
hace más de 600 años. La 
selva está protegida y resulta 
tranquilizador saber que, por 
mucho que pueda cambiar Bali, 
eso seguirá siendo así.
Narina Exelby 
@narina.exelby
Narina es escritora. Vive entre 
Sudáfrica e Indonesia.

La península suroeste 
(p. 249) de Lombok alberga 
las Gili “secretas”, una cadena 
relativamente desconocida de 
islas diminutas donde reina la 
calma más grata posible. Vale 
la pena saltar de joya en joya y 
admirar, bajo las límpidas aguas, 
el impresionante laberinto de 
coral, donde los peces superan 
en número a las personas.
Sarah Lempa 
@travelempa
Sarah escribe sobre viajes, 
psicología y otros temas 
comprendidos entre ambos.
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EPENDIENTE -

“En Bali, Lombok y Nusa Tenggara, 
la deslumbrante naturaleza se entrelaza con 
tradiciones milenarias creando un destino único.”

Experiencias 
asombrosas 
Conocimiento experto,
nuevas miradas,
joyas sorprendentes

Fuera 
de ruta
Nuestros autores
locales te llevan a 
lugares inesperados

Este es  
tu viaje 
Da rienda suelta a tus 
pasiones y prepara  
tu viaje perfecto

Crea un viaje inolvidable
● Recorre los campos de arroz de Ubud, p. 132 ● Asciende al Gunung  
Rinjani para disfrutar de vistas increíbles, p. 246 ● Haz una excursión en 
barco para ver dragones de Komodo, p. 282 ● Bucea o haz esnórquel 
en las islas Gili, p. 259

NUESTRO COMPROMISO
Lo contamos tal y como es. Nuestro trabajo 
consiste en ayudaros a planificar el viaje perfecto. 
Nuestras recomendaciones se seleccionan de 
forma independiente tras haberlas experimentado 
en primera persona, y os ayudarán a viajar mejor y a 
tener una experiencia más auténtica. Lonely Planet 
siempre os mantendrá informados de todas las 
novedades interesantes y podréis descubrir lugares 
sorprendentes y poco masificados.
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