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busca de una inscripción, de una callejuela desconocida y penetrará, gracias a 
los magníficos dibujos originales, en los secretos de la Ciudad Eterna. 
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R
oma deslumbra a primera vista: el Coliseo, San Pedro, 
el Vittoriano, emblemáticos gigantes de piedra de la 
pequeña aldea que se convirtió en capital del Imperio 

romano, después de la cristiandad y, por último, de Italia. Uno 
queda estupefacto ante la verde amplitud de los yacimientos 
arqueológicos situados en medio de la ciudad, lugares donde 
la historia permanece viva y vuela la imaginación. Ante los 
bajorrelieves de arcos y columnas se puede seguir a las legiones 
en campaña o a los emperadores desfi lando victoriosos. Roma 
muestra su añeja historia por todas partes. Cuando la mirada se 
acostumbra, descubre continuamente huellas del devenir de esta 
ciudad fundada hace más de tres mil años. Aquí es una iglesia 
incrustada por Miguel Ángel en las termas de Diocleciano. Allá, 
una sucesión de restos de santuarios apilados como capas de 
hojaldre hasta los 20 m de profundidad o un jardín en medio 
de un cruce de calles que recuerda a las chimeneas de hadas de 
Capadocia. De una fachada sobresalen cabezas esculpidas 
originalmente para una sepultura de la Via Appia. Un linternón 
barroco, hermoso y extraño, como una concha, disimulado en el 
fondo de un patio renacentista. Roma está hecha de sedimentos; 
de piedra apilada sobre piedra; de cascotes de historia reciclados 
y recompuestos, reinventados; de escenografías grandiosas y 
de trampantojos inverosímiles. Los paseos incluidos en esta 
guía pretenden ser un hilo de Ariadna en la densidad de la 
historia y el dédalo de la ciudad. Son recorridos laberínticos para 
contemplar una escultura, un medallón, un claustro, una callejuela 
que desemboca en un minúsculo escenario barroco, una fuente, 
un punto panorámico o una animada plazoleta donde apetece 
detenerse, en un constante viaje de ida y vuelta entre el pasado y 
el presente de Roma. Las ilustraciones de Jacques Martin, Gilles 
Chaillet y Enrico Sallustio dan vida a este pasado que los romanos 
llevan todavía consigo con una extraña familiaridad.

INTRODUCCIÓN
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INICIO: PIAZZA DEL CAMPIDOGLIO (PLAZA DEL CAPITOLIO)
FINAL: FORO DI TRAIANO (FORO DE TRAJANO)
INFORMACIÓN PRÁCTICA: ideal a última hora de la tarde, cuando el sol aureola las 
ruinas. El paseo puede hacerse en dos fases: Capitolio, Foro romano y Palatino (calculad 
al menos 3 horas) y, al día siguiente, Coliseo y foros imperiales. Agradable también los 
domingos, cuando Via dei Fori Imperiali está cerrada a la circulación.
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Subir al Capitolio equivale a peregrinar hasta la colina más 
sagrada de la ciudad antigua. Desde el Renacimiento, la 

ascensión se efectúa por una majestuosa escalinata diseñada por 
Miguel Ángel, encargado en 1536 de urbanizar este altozano 
para crear allí una plaza monumental digna del boato papal de 
la época. En su construcción se emplearon numerosos vestigios 
antiguos. La base de la escalera está custodiada por leones de la 
época del imperio; la entrada, encuadrada por Dioscuros y, en el 
centro de la plaza, se alza la famosa estatua ecuestre de Marco 
Aurelio.
Unos pocos pasos más allá un mirador permite admirar el Foro 
a vista de pájaro. El antaño centro de la ciudad y del Imperio 
es ahora un inmenso y romántico yacimiento repleto de ruinas. 
Tras esta visión de conjunto, será todavía mayor el placer de 
pisar la vía sagrada que seguían los generales victoriosos para 
acceder al Capitolio antes de trepar hasta el legendario Palatino, 
para dar un poético paseo entre pinos, ruinas laberínticas, 
asilvestrados jardines y magnífi cas vistas sobre el Celio o el 
Circus Maximo. Después de deambular alrededor del Coliseo, 
icono sin par de la Roma imperial, el paseo continúa a lo largo 
de los foros imperiales hasta el de Trajano, donde se halla uno de 
los grandes hitos del arte romano, la Columna Trajana.

El corazón 
antiguo
Foro, Coliseo y Palatino
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